Lukijalle ..ooveeiiiiiiiiiee

I KOGNITIIVINEN
PSYKOTERAPIA
PSYYKKISESSA
HAIRIOSSA

1. Kognitiivisen psyko-
terapian luonne ja
kehityshistoria

Armi Hakanen

Yleiskatsaus kognitiiviseen
psykoterapiaan.........ccocceeeeiniieen...

Kognitiivisen psykoterapian
hiStOria..cooviiiiiiee i

Kognitiivinen psykoterapia

MAASSAIMITIC .ot iiieieeeanens

2. Terapeuttinen
vuorovaikutus ...

Kirsti-Liisa Kuusinen

Tutkiva yhteistyosuhde ..........c.........
Empatia ..o
Tutkivan yhteistyon esteet ja

VAStATINEA tovieinieiieieeeeeeeeeeanen,

Vuorovaikutuksen tutkiminen

tETAPIASSA ..veiiiiiie i 45
Terapeutti vuorovaikutuksen

08apuUOlena........coviiiiiiiiiiiiiieie, 48

3. Kisitteellistiminen ja
keskeiset tyotavat ............. 50
Irma Karila, Nils Holmberg
Kognitiivis-behavioraalinen
kisitteellistiminen.........coccceevnnee. 52
Kognitiivinen kisitteellistiminen

tYOPIOSESSING e 57

4. Masennushairiot ... 71

Irma Karila

Masennuksen kognitiivinen malli

Iyhyesti. .o 72
Kognitiivisen terapiamallin

kehittely ..o 73
Suomalainen nikékulma.................. 75
Kognitiivinen terapia kiytinndossa.... 77
Toivottomuus ja itsemurhariski ........ 89

Kroonisen masennustilan hoidon
ErItYISPIIItEeItd...uueeeeiiiiiiiiieiieeeeeeeee. 91

Toistuvan masennuksen ehkiisy....... 95



5. Kaksisuuntainen

mielialahdirié ... 97
Kirsi Jankdld, Markku Saarinen, Irma Karila
Stressi-haavoittuvuusmalli................ 99
Kognitiivinen terapia

Kaytannossd ...o.oeeeveeeniieniiienieenn, 103
Stressinhallinta ja ongelman-

ratkaist. . oo 115
Pitkdaikaissairauden vaikutuksia ...... 115
Perhe ja sosiaaliset

vuorovaikutussuhteet .................... 117
Ryhmit....ooooooiiiiiiiii 117
Terapian toteuttaminen.................... 118
6. Yleistynyt
ahdistuneisuus..................... 120
Teijo Laine, Virpi Ylijukuri
Kognitiivisen prosessoinnin

tUNNUSPIIITEEt ... 120
Ahdistuneisuuden kognitiivinen

mallic...ooo 121
Ahdistuneisuuden hoidon

Periaatteet .oooeeereriiiiiiniiiiiiiiiins 122
Tutkimusvaihe .......ccccooviiiiiiiann, 132
Lyhytterapia .....ccccoovveiiiiiiinnenen. 132
Pitkd terapia ..o.oocoveeviiiiiiiiiii, 133
Tuloksellisuus......occuvveeeiiinniinn, 133
7. Sosiaalinen fobia ja
paniitkkihdirio ... 135
Soili Kajaste
Ahdistuneisuushairit..........ccoveeee.... 135
Sosiaalisen fobian ja paniikki-

hiiridn teoria ......ccceevveeiiiiiiine.nn. 137
Sosiaalinen fobia.........ccoocviiinieennne 140
Paniikkihirid ...ccoooeveiiiiniiiii, 146

Sosiaalisen ahdistuksen ja paniikki-

hiirion vertailua............coo.ooooil.

8. Traumaperainen
hE1r10 e
Merja Kuusela, Kielo Siltanen

Psyykkinen trauma ja trauma-
reaktiot ..oooceiiiniiii
Traumaperiinen stressihdirio:
trauma pitid otteessaan..................
Kognitiivisen traumaterapian
teoreettiset lihtokohdat.................
Kognitiivinen terapia trauma-

periisen hiiridn hoidossa ..............

9. Pakko-oireinen
hAIT10

Ritva Laaksonen, Markku Turunen

Pakko-oireisen hiirion
ilmenemismuodot .........cceeveeeenne.
Kognitiivis-behavioraalinen
EETAPIA coeeeeiiieiiie e
Terapiamenetelmat........occceeevenieennn.
Vaativan persoonallisuuden
kasitteellistiminen........coccceevnneee.

Muutoksen kuvaus ........c..ooooveeeiiii.

10. Skeematerapia
persoonallisuushairioissi...
Irma Karila

Varhaiset sopeutumista haittaavat

tormintamallit...............................

Skeemamoodit .......cccoeevviiiiiiiienil

202



persoonallisuus.........ccccceeiiniinn... 208
Narsistinen persoonallisuus .............. 211
Skeematydskentelyn kiytintoi......... 212
Keskeisid tyotapoja ..oveeeereeeeerieeeennne. 214
Terapeutin sudenkuopat................... 219
TutkimusnAY Lt . ..eeevveieeriieieeiiieene 220

11. Persoonallisuushiiriot

ja dialektinen
kiyttiytymisterapia............ 222
Nils Holmberg, Seppo Kihkinen
Persoonallisuushairiodt .......cccvveeeennn. 222

Dialektinen kiyttiytymisterapia

epivakaan persoonallisuuden

hoidossa........uuueeeeeiiiiiii 224
Epivakaat kiyttaytymismallit ja

dialektiset ongelmat ............cccee.... 232
Hoidon kanavat........cccccccuvuvvvvnnnnen.... 241
Hoidon vaiheet .......ccccoooooo, 242
Hoidon tuloksellisuus....................... 243

12. Psykosomatiikka........... 245

Pdiivi M. Niemi

Psyykkiset tekijit terveydessi ja
SALrAUAeSSa oo 245
Toiminnallisten somaattisten
oireiden psykoterapia..........c..coe.... 246
Somaattisesti sairaan psykoterapia..... 265

Kognitiivisen tyoskentelymallin

kiytto terveydenhuollossa ............. 269
13. Syomishdiriot............... 271

Pia Charpentier

Syomishiirididen historiaa ............... 271

Syomishiirididen esiintyvyys .......... 272

Laihuushiiriépotilaan kognitiivinen
PSyKoterapia ......oooeeeeviiiieniiieen, 274

Ahmimishiiriépotilaan kognitiivinen

Psykoterapia ......ococveeviiiieiniieenn, 286

14. Addiktiot.......oooioo 293

Nils Holmberg

Piihderiippuvuus ja kognitiivinen
nikokulma ... 295

15. Psykoosit. ..o 309

Seppo Anttonen

Kognitiivinen psykoterapia

psykoosien hoidossa.........c.ccceeenee. 309
Terapian taustalla oleva kisitys

PSYKOOSISEA «.eevveeiiiicciiiceee 31
Terapian kulku........oooooi, 317
Varhainen hoito ja psykoosin

ehkiiseminen ........cccccceeeennnnnnnn. 330
16. Unihairiot ... 332

Soili Kajaste

Unen ominaispuirteet ...............eeeee... 333
Unettomuus ......ooevvueeeeiiiineeeeiiiinnnnnss 334
Pitkikestoinen toiminnallinen eli
psykofysiologinen unettomuus ...... 336
Pitkikestoisen toiminnallisen
unettomuuden kehittyminen......... 337
Hoidon vaikuttavuus........................ 343



17. Kognitiivisen psyko-
terapian teho ja ladke-
hoidon yhdistiminen....... 346
Seppo Kihkinen
Kognitiivisen psykoterapian
tuloksellisuustutkimuksen
periaatteita ..o, 346
Kognitiivisen psykoterapian teho
psykiatrisissa hairioissi................... 348
Liikehoidon yhdistiminen

psykoterapiaan........ccoccoeeeiiieiennnn. 353

Il KOGNITIIVISEN
PSYKOTERAPIAN
SOVELLUKSIA

18. Lasten kognitiivinen

psykoterapia ... 360
Jorma Fredriksson

Kisitteellistiminen.........cceeceeenneenne. 360
Kehityspsykologinen tieto................ 363

Kognitiivis-behavioraalinen
leikkiterapia .......oeeeeiiiiiiiiieeniie, 365

Kouluikiisten lasten kognitiivinen
psykoterapia .......eeeeeiiiiiiiiieeeie, 365

Lasten psykoterapian
tuloksellisuus.....cooooviiiiniiiiinnn.. 372

19. Nuorten kognitiivinen
psykoterapia ... 376
Klaus Ranta

Nuoruusian kehitystekijoiden

vaikutus psykoterapiaan................. 377
Ahdistuneisuushiirididen hoito ....... 380
Paniikkihiirion hoito....................... 383
Masennuksen hoito .......................... 386
Nuoren vakavan masennustilan

yksiloterapia .....ooccoceeviiiiiniiiiennn 387
Nuoren lisidntyneen psykoosi-

riskin hoito......ccccoeeeeeeein, 388
Ty6tapojen yhdistiminen ................ 394

20. Kognitiivinen psyko-
terapia ja ikdantyminen.... 396
Pirjo Juhela

Psykoterapioiden sovellusten

EATVE . eeeeeiiiiiie e 397
Ikdintymiseen liittyvit asenteet ja

ennakkoluulot..............coo 398
Tkadntymisen Kriisit ......cccooceeeenenee. 399

Kiintymysteorian anti vanhene-
misen ymmartimiseen .................. 402
Ikdantyvien kognitiivinen terapia
KAYtANNOSSA o 403

Kasitteellistaminen .............ccooooeo... 407

21. Kognitiivis-behavio-
raalinen psykoterapia
kehitysvammapotilaiden
ho1dossa.......cccvin 409
Esa Chydenius, Heikki Seppili

Kehitysvammaisuus on toiminta-

Kyvyn puute.....ccoooviiiieeiiiiieeenn 409



Kehitysvammaisten mielen-

terveyshairiot .....eevevveeeeeeeieiee

Kehitysvammaisten mielen-

terveyden arviointi.............ccceee....

Psykoterapian periaatteita................

22. Ryhmimuotoinen
kognitiivinen psyko-

EETAPIA e

Jouko Lestinen, Jorma Mdonkkdonen, Olavi
Pursiainen, Seppo Ruotsalainen

Ryhmiterapian kognitiivinen

Keskeisid tyotapoja ryhmaissi...........

Kognitiivisen ryhmiterapian

soveltamiskokemuksia ..................

Kognitiivisen ryhmipsykotera-

peuttisen tyoskentelytavan

ATVIOINEIA. . e ieniin i

23. Psykoterapian

tyOnohjaus ...

Juhani Tiuraniemi

Tyonohjauksen kiasite ........ccceeeeeenn.
Tyonohjauksen eri nikdkulmia .......
Tyonohjauksen tehtdvit...................
Tyonohjaus kdytinnossd ........cc.ee.....

Ohjattavan ammattitaidon

kehittyminen .......cccocceeiviiieennnen.

24. Terapeutin

jaksaminen ...

Irma Karila

Terapeutin tyon stressitekijit ...........

Kognitiivista psykoterapiaa
antavien psykoterapeuttien
jaksaminen .......ccooceeeiniiieinieeennn, 447

Haasteellisuus motivol.........c............ 459

Il KOGNITIIVISTEN
PSYKOTERAPIOIDEN
SUUNTAUKSIA

25. Konstruktivistinen
nakokulma.....ooo 461
Armi Hakanen

Miti konstruktivismi psykoterapian
lihestymistapana tarkoittaa? .......... 401
Yleisid taustakasitteitd........cocueerunenee. 463
Kognitiivis-konstruktivistisen
terapian teoreettinen malli............ 465
Kognitiivis-konstruktivistinen

terapia kaytannossi......ccooeveeernnn.. 478

26. Kognitiivis-analyyttinen
nakokulma......oo 494
Mikael Leiman

Yhden ja kahden persoonan
psykologiat......ccoooiiiiiiiiiiiie 495

Kognitiivis-analyyttisen terapian
KAYEANTOA. .oeveee i 504

Kognitiivis-analyyttinen terapia ja
tutkimus. ..o, 507



27. Hyviksymis- ja
omistautumaisterapia...

Raimo Lappalainen

Mitd hyviksymis- ja omistautumis-
terapla ONT .oovvveeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee

Suhdekehysteoria ...........ccoceeiinne.

Hyviksymis- ja omistautumis-

terapia kaytannossd.........ccccoeeeenen.

510
512

28. Tunnepainotteinen

kognitiivinen

psykoterapia ... 528
Irma Karila

Tunteet ja niiden arviointi................ 530
Muutos terapiassa .......ccceeeeeveunneeeennn. 534
Terapian vaiheet.......cccocoeeeiinicenn. 537

Tunnepainotteisen terapian

SOVEltUVUUS. .coeeeeeeeeeee e, 542

Hakemisto.......ooooo 545



