INTERNETTAULUKKO. Turvasuunnitelman tekeminen.

Esittele ja perustele turvasuunnitelman tekeminen

Esittele turvasuunnitelma menetelmaiksi, joka auttaa tunnistamaan varomerkit ja ryhtyméén
toimenpiteisin riskin pienentdmiseksi tai sen lisdéintymisen estdmiseksi.

Kuvaile turvasuunnitelmaa hatdsuunnitelmana, joka estéé itsemurha-ajatusten toteuttamisen.

Kuvaile, kuinka itsemurha-ajatuksia voi tulla ja mennd lyhyiden ajanjaksojen kuluessa ja
kuinka turvasuunnitelma auttaa itsemurha-ajatusten kanssa selviytymisessa.

Kuvaile, kuinka turvasuunnitelma koostuu joukosta askeleita. Jos jostakin askeleesta ei ole
apua itsemurhakriisin lieventimisessd, jatka seuraavaan askeleeseen.

Kerro, ettd turvasuunnitelman laatiminen vie noin 40—50 minuuttia.

Askel 1. Varomerkkien tunnistaminen

Kysy: "Mité koet, kun alat ajatella itsemurhaa tai koet itsesi ddrimmaéisen ahdistuneeksi?”’

Kysy: "Misti tiedét, milloin turvasuunnitelmaa tulisi kiyttda?”

Listaa varomerkit (ajatukset, mielikuvat, ajattelutavat, mieliala ja kdytos) kdyttdmalld potilaan
omia sanoja. Esimerkkejéd: Ajatukset: Olen epdonnistuja.” “Minusta ei ole vélid.” ”Olen
arvoton.” ”En selvid ongelmistani.” ”En kestd endd.” ”Asiat eivit muutu.” Mielikuvat:
Muistikuvien takaumat. Ajatusprosessit: Rauhattomat ajatukset. Mieliala: ”Olen artynyt.”
”Olen maassa.” "Murehdin paljon.” Kéyttidytyminen: ”Olen paljon yksindni.” ”Viltdn muita
ihmisid.” ”En tee asioita, joita teen normaalisti.” ”Kéytin pdihteitd.”

Askel 2. Sisdisten selviytymiskeinojen kiyttiiminen

Kysy: "Mité voit tehdd itse estddksesi itsedsi toimimasta ajatustesi tai yllykkeidesi mukaisesti,
jos tulet jdlleen itsetuhoiseksi?”” ”Mitd voit tehdd saadaksesi ajatuksesi pois ongelmistasi edes
lyhyeksi ajaksi?”

Kysy: "Mité ajattelet, kuinka todennédkdisesti pystyt toimimaan timén askeleen mukaisesti
ollessasi kriisissd?”

Jos potilas epiilee, ettei kiyttdisi selviytymiskeinoja, kysy seuraavaa: ”Mika saattaa estda
néiden keinojen kdyton?”

Selvittele ongelmaa yhteisty0ssa potilaan kanssa varmistaaksesi, ettd mahdolliset
selviytymiskeinojen kiyttdmisen esteet késitelldin ja vaihtoehtoiset selviytymiskeinot
méidritelldén.

Askel 3. Huomion ohjaaminen pois Kriisistii sosiaalisten kontaktien avulla

Neuvo potilasta toimimaan askeleen 3 mukaisesti, jos askel 2 ei lievennd kriisié tai vahenna
riskié.

Kysy: "Kuka henkil6 tai miké sosiaalinen ympéristd auttaa sinua saamaan ajatuksesi pois
ongelmistasi edes lyhyeksi aikaa?” Lisdksi kysy: ”Kenen seurassa tunnet voivasi paremmin?”

Pyydé potilasta listaamaan useampi henkild ja sosiaalinen tilanne, jos ensisijainen vaihtoehto
ei ole kdytettdvissa.

Kysy, missé potilaalla on mahdollista olla ihmisten kanssa turvallisessa ymparistossa,
esimerkiksi kahvilassa, ostoskeskuksissa, litkuntapaikoilla tai kirpputorilla. Myos erilaisia
virtuaalisia tiloja, kuten virtuaalimuseoita voidaan hyodyntéa.

Muista, ettd till4 askeleella itsetuhoisia ajatuksia ja tuntoja ei tuoda esille.

Askel 4. Tuen hakeminen perheenjisenilti tai ystivilti kriisin ratkaisemiseksi

Neuvo potilasta toimimaan askeleen 4 mukaisesti, jos askel 3 ei lievennd kriisié tai vahenna
riskié.

Esita seuraavat kysymykset tai jompikumpi niista: “Kehen perheenjaseneesi tai ystavaasi voisit ajatella
ottavasi yhteytta saadaksesi apua kriisin aikana?” ”Kuka tukee sinua ja kenelle koet voivasi puhua, kun
sinulla on vaikeaa?”

Pyydé potilasta listaamaan useampi henkild siltd varalta, ettd potilas ei tavoita listan
ensimmadistd henkildd. Pane listan henkil6t ensisijaisuusjdrjestykseen. Toisin kuin edelliselld




askeleella, tilld askeleella potilas ilmoittaa olevansa kriisissd. Esimerkkejé: puoliso tai
kumppani, sisarus, vanhemmat, 1dheinen ystivéi, seurakunnan tyontekijé.

Kysy, kuinka todennékdisesti potilas ottaisi yhteyttd ndihin henkildihin.

Jos potilas epiilee, ettei ottaisi yhteyttd listan henkildihin, tunnista mahdolliset yhteydenoton
esteet sekd pyri ratkaisemaan ongelmat esteiden voittamiseksi.

Askel 5. Yhteyden ottaminen ammattilaisiin

Neuvo potilasta toimimaan askeleen 5 mukaisesti, jos askel 4 ei lievennd kriisié tai vahenna
riskié.

Kysy: ”Ketkd ovat ne mielenterveysammattilaiset, jotka meidén tulisi tunnistaa
turvasuunnitelmassasi?” ja ’Onko muita terveydenhuollon ammattilaisia?”

Listaa terveydenhuollon ammattilaisten nimet, puhelinnumerot tai sijaintipaikat,
kriisipdivystykset, valtakunnallinen kriisipuhelin ja pdivystyspoliklinikat.

Jos potilas epiilee, ettei ota yhteyttd ammattilaisiin, tunnista mahdolliset esteet ja pyri
ratkaisemaan ongelmat esteiden voittamiseksi.

Askel 6. Ympiériston tekeminen turvalliseksi ja turvallinen oleminen siin

Terveydenhuollon ammattilaisen tulisi kysya potilaalta, mitd keinoa tdméa voisi kdyttaa
itsetuhoisessa kriisissd, ja yhteistyOssd potilaan kanssa tunnistaa keinot ympériston
turvalliseksi tekemiseksi.

Kysy esim. "Mité keinoja sinulla on kiytdssdsi ja mitd niistd todenndkoisesti kayttaisit
yrittdessési itsemurhaa?” ja "Miten voisimme rajoittaa padsyisi ndiden keinojen pariin?”

Viahemmén letaalien menetelmien osalta ammattilainen voi pyytdd potilasta hiavittdméén
vélineet tai pyytéd titd itseddn jo ennakolta rajoittamaan péadsya vilineiden kdyttoon,
esimerkiksi pyytdmélld uskottua perheenjésentd varastoimaan lddkkeet turvalliseen paikkaan.

Potilaalta tulisi estdd pdésy letaalien itsemurhavilineiden, esimerkiksi aseiden, kdyttoon. Tama
tulisi antaa ennalta valitun, vastuullisen henkildn (yleensé perheenjisenen, ldheisen ystavén tai
poliisin) tehtiviksi.

Muista terveydenhuollon ammattilaisen velvollisuuksia saételevit ampuma-aselaki! ja
ajokorttilaki?.

Askel 7. Syiti, joiden vuoksi potilas haluaa elii

Potilaan kanssa kdydéén ldvitse sellaisia hdnelle tirkeitd ja merkitsevid tekijoitd, jotka ovat
syitd pysyd hengissd mutta joiden merkitys voi itsetuhoisen kriisin yhteydesséd unohtua.

Tavallisia syitd ovat esimerkiksi merkitsevét ihmiset. Syyt kirjataan turvasuunnitelmaan.

Turvasuunnitelman kiyttéonotto

Arvioi, kuinka todennékdisesti potilas ylipddtién ottaa turvasuunnitelman kiyttoon.

Ratkaise mahdolliset turvasuunnitelman kéyton ongelmat ja vaikeudet. Jos potilas esimerkiksi
kokee turvasuunnitelma-nimen vastenmieliseksi, pyri [0ytdméén potilaan kanssa
vaihtoehtoinen, neutraalimmalta kuulostava nimi, kuten ’suunnitelma B” tai
“toimintasuunnitelma”. Jos potilas kokee, ettd hidnen on vaikeaa pyytdi toisilta apua, tulisi
héntd auttaa tunnistamaan todenniikoisid avunpyynnon esteitéi ja minimoimaan niit.

'Suomen ampuma-aselain 114. §:n mukaan laékérilld on velvollisuus ja muulla terveydenhuollon

ammattihenkil6lld oikeus salassapitosdénndsten estaméttd tehda poliisille ilmoitus henkil6sté, jonka

hén potilastietojen ja henkilon tapaamisen perusteella katsoo perustellusta syystd olevan
terveydentilansa tai kdyttdytymisensd perusteella sopimaton pitdimédn hallussaan ampuma-asetta,
aseen o0saa, patruunoita tai erityisen vaarallisia ammuksia.

2Ajokorttilain 21. §:n seké Liikenne- ja viestintdviraston (Traficom) ohjeen mukaan lddkarin
velvollisuutena on ilmoittaa yli kuuden kuukauden ajokielto poliisille. Pitkdaikaisen ajokiellon
antaminen péivystyksessd voisi tulla kyseeseen, jos potilas on suunnitellut tekevinsé tai yrittanyt
tehdi itsemurhan ajoneuvolla liikenteessd. Télloin ajokielto on 6—12 kuukautta. Lyhyemmat
ajokiellot annetaan suullisesti potilaalle ja merkitddn potilaskertomukseen. Pdivystystilanteessa



suullinen ajokielto annetaan esimerkiksi jos potilas on merkittivissd ja vélittoméssa
itsemurhavaarassa.



