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PRODUKTBESKRIVNING

Kontinuerligt uppdaterad, tillforlitlig klinisk kunskap — skriven och
granskad av specialister och anvand inom hela den finlandska halso- och
sjukvarden.

Terveysportti www.terveysportti.fi &r den webbldsarbaserade webbtjansten inom medicin och halso- och sjukvard som
uppratthalls av Kustannus Oy Duodecim och som samlar Finlands vardpraxis pa ett och samma stélle. Innehallet ar skrivet
och granskat av experter inom medicin och vardvetenskap och uppdateras kontinuerligt. Terveysportti anvands i alla
védlfardsomraden i Finland, liksom vid universitet och ett stort antal yrkeshégskolor, inom den privata halso- och
sjukvarden och pa apotek. Fler an 120 miljoner sdkningar och 6ppningar gors i tjdnsten varje ar. Tjansten Terveysportti
O6ppnades ar 2000 och har blivit en etablerad del av vardagen inom den finlandska halso- och sjukvarden —”man kan inte
gora sitt arbete utan Terveysportti”.

Terveysportti kombinerar specialitetsdatabaser, verktyg for kliniskt beslutsstod och lakemedelsinformation i en och
samma tjanst. Artiklarna ar lankade till ICD-10-klassifikationen, lakemedelsdatabasen och annat relaterat innehall, sa att
anvandaren kan ga direkt fran en klinisk fragestallning till diagnoskoder, lakemedelsinformation och patientanvisningar. En
intelligent sokfunktion som godtar sokfragor i form av hela satser gor tillforlitlig information tillgénglig i vardsituationen —
till stod for halso- och sjukvardspersonalens dagliga arbete och beslutsfattande.

1 Databaser for medicinska specialiteter och andra yrkesgrupper
Riktad medicinsk information och vdardinformation fér de olika yrkesgrupperna inom hdlso- och sjukvarden.

DATABAS BESKRIVNING

Ldkarens databaser Terveysporttis centrala kunskapskalla, som sarskilt riktar sig till Iakare inom dppen
vard och pa sjukhusens polikliniker. Karnan utgors av Lakarens handbok, en samling
med 6ver 1 500 koncisa, praktiskt inriktade artiklar om identifiering, diagnostik,
behandling och uppfdljning av sjukdomar. Sammanlagt omfattar samlingen 23
databaser och cirka 60 000 artiklar, inklusive de nationella God medicinsk praxis-
rekommendationerna, graderade evidenssammandrag, artiklar i tidskriften Duodecim
och andra utvalda tidskrifter, regionala vard- och servicekedjor, patientanvisningar
samt omfattande bild- och videodatabaser.

Akutvard och anestesi Tacker hela akutvardskedjan, fran prehospital akutvard och arbetet pa
akutmottagningen till intensivvard och anestesi. Databasen samlar nationellt
etablerade handbdcker sdsom Akutvardsguiden, Guiden for prehospital akutvard,
Guiden for akutkirurgi, Handboken i pediatrisk akutvard, Intensivvardsguiden och
Anestesihandboken, kompletterade med guider om behandling av forgiftningar,
lakemedel och utrustning inom akutvarden, EKG-tolkning, akuta situationer hos
nyfédda samt beredskap for storolyckor. Artiklarna ar skrivna som lattlasta checklistor
sa att den information som behdvs kan hittas snabbt i tidskritiska situationer.

Foretagshalsovard och En resurs som ar anpassad for foretagslakare, sjukskotare och andra yrkesutbildade

rehabilitering personer som arbetar inom foretagshalsovard och rehabilitering. Den ger anvisningar
om bedémning av arbetsférmaga och funktionsformaga, yrkessjukdomar samt
planering och uppféljning av rehabilitering. Innehallet stéder samarbetet mellan
foretagshalsovarden, arbetsgivarna och den dvriga hélso- och sjukvarden.

Odontologi En del som &r specialiserad pa mun- och tandvard samt odontologi och som
produceras i samarbete med Finska Tandldkarsallskapet Apollonia. Den erbjuder
tandlékare och andra yrkesutbildade personer inom munhalsovarden aktuell, praktiskt
inriktad information om diagnostik och behandling av sjukdomar i munnen och
tanderna, som stéd bade for rutinmassiga behandlingsbeslut och fér hanteringen av
mer sallsynta kliniska situationer.
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DATABAS BESKRIVNING

Sjukskotarens databas

Vard av dldre

Kroniska sjukdomar

En praktisk informations- och anvisningsresurs for sjukskotare och annan
vardpersonal. Det centrala verket ar Sjukskétarens handbok, som har stétt finlandska
yrkesutbildade personer inom vardarbetet i 6ver tva decennier. Databasen innehaller
ocksa de evidensbaserade vardrekommendationerna och evidenstipsen fran Stiftelsen
for vardforskning (Hotus), hundratals anvisningar om kliniska atgarder, sdker
lakemedelsbehandling och mottagningsarbete, material for patienthandledning,
forskningsartiklar ur finlandska vardvetenskapliga tidskrifter samt en inlarningsmiljo
for att Ova lakemedelsrdakning. THL:s NEUKO-databas ger praktiskt inriktade
anvisningar for arbetet vid modra- och barnradgivningen samt inom skol- och
studerandehélsovarden.

En informationsresurs for sjukskétare och annan vardpersonal som vardar aldre
personer. Databasen samlar koncisa artiklar om den dagliga varden, uppféljningen och
stodet till dldre patienter — bland annat multisjuklighet, funktionsférmaga och
ldkemedelsbehandling hos dldre — och hjalper yrkesutbildade personer inom
vardarbetet i hemvarden, serviceboendet, langvarden och pa mottagningarna att ge
en saker och konsekvent vard.

En informationskalla for langvarig uppféljning och behandling av kroniska sjukdomar
sasom diabetes, hjart- och karlsjukdomar och astma. De kompakta, praktiskt inriktade
artiklarna stéder strukturerade uppféljningsbesdk och patienthandledning, vilket gor
databasen sarskilt anvandbar i den rutinmassiga skotseln av [angtidssjukdomar inom
primarvarden.

2 Klassifikationer, diagnoser och verktyg

System som stéder den dagliga patientdokumentationen och beslutsfattandet.

KLASSIFIKATION / VERKTYG BESKRIVNING

ICD-10 (WHO)

Atgirdsklassifikation

Hitta diagnos och medicinska
bildatlaser

Kalkylatorer och formular

Uppratthalls av Kustannus Oy Duodecim -

Den finlandska versionen av WHO:s internationella klassifikation av sjukdomar och
diagnoser, som anvands for att registrera diagnoser inom hela den finlandska halso-
och sjukvarden. Diagnoskoder kan sékas snabbt med kod eller namn, och
klassifikationen ar direkt lankad till de kliniska artiklarna och ldkemedelsinformationen
i Terveysportti, vilket gor det enkelt att vdaxla mellan en diagnos och tillhérande
vardanvisningar.

Den enhetliga nationella klassifikationen av atgarder inom halso- och sjukvarden, som
anvands for att dokumentera kirurgiska och andra atgarder i patientjournaler och
nationella register. Klassifikationen kan sdkas och bladdras igenom och hjalper
yrkesutbildade personer att snabbt hitta ratt atgdrdskod som en del av den
rutinmadssiga patientdokumentationen.

Ett sokverktyg som hjalper till att identifiera ratt diagnos och kartlagga
differentialdiagnoser utifran patientens symtom och fynd. Tillsammans med
Terveysporttis omfattande medicinska bildgallerier — som tacker till exempel
dermatologi, oftalmologi, radiologi och anatomi — stoder det ett snabbt och exakt
diagnostiskt beslutsfattande.

En samling av de medicinska kalkylatorer, riskpodng och fardiga formularmallar som
behovs i det dagliga kliniska arbetet. Validerade kalkylatorer — fran njurfunktion och
kardiovaskular risk till dosberdkningar — minskar risken for manuella fel, och ofta
anvanda formular finns som fardiga mallar direkt i det kliniska arbetsflédet.
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3 Liakemedelsinformation

Ett omfattande utbud av resurser till stod for en séker Iikemedelsbehandling.

DATABAS BESKRIVNING

Duodecim lakemedelsdatabas Duodecim lakemedelsdatabas ar Finlands mest omfattande lakemedelsdatabas och
den mest anvdnda applikationen i Terveysportti. Den ger yrkesutbildade personer
inom halso- och sjukvarden den information som behévs for att ordinera och anvanda
ldkemedel. Med en enda sdkning far man basuppgifterna om ett lakemedel, inklusive
pris, forpackningsstorlekar, produktresumé, ersattningsstatus, utbytbarhet och
tillganglighet samt bilder av tabletter och kapslar. Tilldggsinformationen integrerar
bland annat ett lakemedels interaktioner, dess anvandning under graviditet och
amning samt vid nedsatt njur- och leverfunktion. Databasen innehaller ocksa
doseringsanvisningar for barn och spadbarn samt dosering av cancerlakemedel for
cirka 200 lakemedelssubstanser, information om 6ver 900 specialtillstandspreparat,
ersattningsgilla bassalvor och kliniska naringspreparat samt vitaminer. Ett lakemedels
sakra anvandning kan granskas till exempel med hjalp av innehallet om sdkerhetstest
och hogrisklakemedel. Som stod for patientens lakemedelsbehandling finns
stodmaterial om lakemedel, videor om administreringsanordningar och utskrivbara
patientanvisningar fér 600 lakemedelssubstanser.

Ldkemedelsinteraktioner och Applikationen bygger pa de evidensbaserade databaserna Inxbase och Riskbase och

biverkningar beskriver interaktioner mellan lakemedel och kdnda biverkningsrisker, klassificerade
enligt sin kliniska betydelse. For varje interaktion far anvandaren ett koncist
sammandrag av mekanismen, de férvantade kliniska foljderna och praktiska
rekommendationer fér hur kombinationen ska hanteras. Applikationen ar ett centralt
verktyg till stod for ordination och expediering av lakemedel.

Helhetsbed6mning av Ett verktyg for att i en och samma vy bedoma hur patientens lakemedelslista fungerar

ldkemedelsbehandlingen tillsammans och hur sdker den ar. Helhetsbedémningen omfattar bland annat
lakemedelsinteraktioner och kumulativ biverkningsrisk, anvandningen av lakemedel
vid nedsatt njurfunktion samt Fimeas innehall Likemedel 75+. Helhetsbedémningen
ger ocksa vagledning mot anvdndning av alternativa, sdkrare ldakemedel.

Graviditet och amning Applikationen innehaller information om sakerheten under graviditet och amning for
over 1 400 lakemedel och vitaminer samt for vanliga njutningsmedel (kaffe, alkohol,
tobak) och droger. Utéver ldkemedel som finns pa marknaden i Finland omfattas dven
flera specialtillstandspreparat. | applikationen kan du granska graviditets- och
amningsinformationen for en enskild substans eller bedéma vilket Iakemedel inom en
lakemedelsgrupp som har den bast dokumenterade sakerheten vid anvéandning under
graviditet eller amning.

Ldkemedel och njurarna Databasen Renbase innehaller information om doseringen per administreringsvag och
om anvandningssakerheten for dver 1 800 lakemedelssubstanser vid olika
svarighetsgrader av nedsatt njurfunktion. Rekommendationerna presenteras enligt
graden av nedsatt njurfunktion, vilket hjalper klinikern att justera doser och vilja
lampliga alternativ fér patienter med kronisk njursjukdom.

Ldkemedel och levern Databasen Heparbase innehaller information om doseringen per administreringsvag
och om anvandningssakerheten for 6ver 1 800 ldkemedelssubstanser vid olika
svarighetsgrader av nedsatt leverfunktion. Den stoder ett sakert val av lakemedel och
justering av doser ndr levermetabolismen eller elimineringen via levern ar nedsatt.

Korsallergier En databas 6ver lakemedelsallergier och korsreaktioner mellan olika
lakemedelssubstanser. Nar en patient har en dokumenterad 6verkanslighet hjalper
databasen att identifiera vilka substanser som kan utlésa samma reaktion och vilka
alternativ som kan anvédndas tryggt, vilket minskar risken for allergiska reaktioner som
kan undvikas.
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Farmakogenetik Applikationen for farmakogenetik (GeneRx) innehaller uppgifter om cirka 300
lakemedelssubstanser vars effekt beror pa patientens arvsmassa, som paverkar den
individuella metabolismen eller responsen. Till exempel kan arftlig variation i
aktiviteten hos de enzymer som deltar i lakemedelsmetabolismen leda till flerfaldiga
skillnader i Iakemedelskoncentrationerna.

Antidotregister Det nationella antidotregistret samlar uppgifter om var sjukhusens antidoter finns och
om lagersaldon. Dessutom &r anvisningar om behandling av akuta férgiftningar och om
anvandning av antidoter lankade till registret.

Naturprodukter Herbalbase dr en databas i Terveysportti dar effekten och sdkerheten hos de
verksamma amnena i cirka 250 naturprodukter har bedémts med den
evidensbaserade medicinens metoder. Den ger snabbt och enkelt information om
naturprodukter, information som kan anvandas i patientvarden.

4 Ovrigt

Ytterligare resurser.

RESURS BESKRIVNING

Medicinska tidskrifter En lanksamling till ett stort antal medicinska tidskrifter, bland annat tidskriften
Duodecim som utkommit sedan 1885 och andra ledande finlandska facktidskrifter
sasom Finlands Lakartidning. Det finns ocksa lankar till stora internationella tidskrifter
sasom NEJM, The Lancet, BMJ, Nature och Science; tillgangen beror pa
organisationens abonnemang.

Myndigheternas webbplatser En lanklista till webbplatserna for de viktigaste myndigheterna inom den finlandska
halso- och sjukvardssektorn, bland annat Sakerhets- och utvecklingscentret for
lakemedelsomradet Fimea, Folkpensionsanstalten FPA, social- och
halsovardsministeriet och Institutet for halsa och valfard (THL), vilket ger snabb
tillgang till officiella féreskrifter, statistik och anvisningar.

5 Internationella evidenskallor

Kompletterande internationella databaser som dr tillgdngliga via Terveysportti.

Utover sitt finsksprakiga innehall ger Terveysportti ocksa tillgang till ledande internationella kdllor inom evidensbaserad
medicin. Dessa ar bland annat EBM Guidelines, den engelsksprakiga samlingen som baserar sig pa Lakarens handbok;
DynaMed, ett internationellt kliniskt referensverk med 6éver 4 500 kliniska artiklar; Cochrane Library med sina
systematiska Oversikter; samt McMaster PLUS med sina evidensaviseringar. Tillgangen till dessa resurser beror pa
organisationens licens.
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