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TUOTESELOSTE

Jatkuvasti paivittyvaa ja luotettavaa Kliinista tietoa - asiantuntijoiden
kirjoittamaa ja tarkastamaa, kiytossa koko Suomen terveydenhuollossa.

Terveysportti www.terveysportti.fi on Kustannus Oy Duodecimin yllapitama ladketieteen ja terveydenhuollon
selainpohjainen www-palvelu, joka kokoaa Suomen hoitokdytannot yhteen paikkaan. Sisdltd on ladketieteen ja
hoitotieteen asiantuntijoiden kirjoittamaa ja tarkastamaa ja sita paivitetadn jatkuvasti. Terveysportti on kdytossa jokaisella
Suomen hyvinvointialueella, seka yliopistoissa ja lukuisissa ammattikorkeakouluissa, yksityisessa terveydenhuollossa ja
apteekeissa. Palveluun tehddan vuosittain yli 120 miljoonaa hakua ja avausta. Terveysportti-palvelu avattiin vuonna 2000
ja siita on tullut vakiintunut osa suomalaisen terveydenhuollon arkea, “toita ei voi tehda ilman Terveysporttia”.

Terveysportti yhdistaa erikoisalojen tietokannat, kliinisen paatoksenteon tukityokalut ja ladketiedon samaan palveluun.
Artikkelit on linkitetty toisiinsa ICD-10-luokituksen, ladketietokannan ja muun aiheeseen liittyvan sisallon kanssa, joten
kayttdja paasee kliinisesta kysymyksesta suoraan diagnoosikoodeihin, |d3ketietoihin ja potilasohjeisiin. Alykés haku, joka
hyvaksyy kokonaisin lausein tehdyt haut, tuo luotettavan tiedon hoitotilanteeseen — terveydenhuollon ammattilaisten
paivittdisen tyon ja padtoksenteon tueksi.

1 Laaketieteen erikoisalojen ja muiden ammattiryhmien tietokannat
Kohdennettua lddketieteellistd ja hoidollista tietoa terveydenhuollon eri ammattilaisille.

TIETOKANTA KUVAUS

Laakarin tietokannat Terveysportin keskeisin tietoldahde, joka on suunnattu erityisesti avohoidossa ja
sairaaloiden poliklinikoilla tyéskenteleville |ddkareille. Sen ydin on Ladkarin kasikirja,
joka koostuu yli 1 500 tiiviistd ja kdytannonldheisesta artikkelista, jotka kasittelevat
sairauksien tunnistamista, diagnostiikkaa, hoitoa ja seurantaa. Kaikkiaan kokonaisuus
kasittaa 23 tietokantaa ja noin 60 000 artikkelia, mukaan lukien kansalliset Kdypa hoito
-suositukset, ndytdnastekatsaukset, Aikakauskirja Duodecimin ja muiden valittujen
lehtien artikkelit, alueelliset hoito- ja palveluketjut, potilasohjeet seka laajat kuva- ja
videotietokannat.

Akuuttihoito ja anestesia Kattaa akuuttihoidon ketjun ensihoidosta ja pdivystystyosta tehohoitoon ja
anestesiaan. Tietokanta kokoaa yhteen kansallisesti vakiintuneet oppaat,
Akuuttihoito-oppaan, Ensihoito-oppaan, Pdivystyskirurgian oppaan, Lastentautien
paivystyskirjan, Tehohoito-oppaan ja Anestesiaoppaan, joita tdydentavat ohjeet
myrkytysten hoidosta, akuuttihoidon ladkkeista ja valineistd, EKG:n tulkinnasta,
vastasyntyneen héatatilanteista ja suuronnettomuusvalmiudesta. Artikkelit on
kirjoitettu helppolukuisiksi tarkistuslistoiksi, jotta tarvittava tieto 16ytyy nopeasti
aikakriittisissa tilanteissa.

Tyoterveys ja kuntoutus Tyoterveysladkareille, hoitajille ja muille tyoterveyshuollossa ja kuntoutuksessa
tyoskenteleville ammattilaisille raataloity kokonaisuus. Ohjeita tyo- ja toimintakyvyn
arviointiin, ammattitauteihin seka kuntoutuksen suunnitteluun ja seurantaan. Sisalt6
tukee tyoterveyshuollon, tydnantajien ja muun terveydenhuollon vilistd yhteistyota.

Hammasladketiede Suun terveydenhuoltoon ja hammasladketieteeseen erikoistunut osio, joka on
tuotettu yhteistydssa Suomen Hammaslaakariseura Apollonian kanssa. Se tarjoaa
hammasladkareille ja muille suun terveydenhuollon ammattilaisille ajantasaista ja
kdytannonldheista tietoa suun ja hampaiden sairauksien diagnostiikasta ja hoidosta
seka tukee niin rutiininomaisia hoitopaatoksia kuin harvinaisempienkin tilanteiden
hallintaa.
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TIETOKANTA KUVAUS

Hoitotyon tietokanta

Vanhusten hoito ja hoiva

Pitkdaikaissairaudet

Kaytannonldheinen tieto- ja ohjekokonaisuus sairaanhoitajille ja muulle
hoitohenkilokunnalle. Keskeinen teos on Sairaanhoitajan kasikirja, joka on tukenut
suomalaisia hoitotydon ammattilaisia jo yli kahden vuosikymmenen ajan. Tietokanta
sisdltdd myos Hoitotyon tutkimussaation (Hotus) ndyttoon perustuvat hoitosuositukset
ja nayttovinkit, satoja ohjeita kliinisiin toimenpiteisiin, turvalliseen lddkehoitoon ja
avohoitotyohon, potilasohjausmateriaaleja, tutkimusartikkeleita suomalaisista
hoitotieteellisistd lehdistd sekd oppimisympériston lddkelaskujen harjoitteluun. THL:n
NEUKO-tietokanta tarjoaa kdytannonldheisia ohjeita neuvolatyéhon seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoon.

Tietoldhde ikddntyneitd hoitaville sairaanhoitajille ja muulle hoitohenkilokunnalle.
Tietokanta kokoaa tiiviita artikkeleita idkkdiden potilaiden pdivittaisesta hoidosta,
seurannasta ja tukemisesta — mukaan lukien monisairastavuus, toimintakyky ja
iakkaiden ldakitys. Se auttaa hoitotydon ammattilaisia tarjoamaan turvallista ja
tasalaatuista hoitoa kotihoidossa, palveluasumisessa, pitkdaikaishoidossa ja
avohoidossa.

Palvelu kroonisten sairauksien, kuten diabeteksen, sydadn- ja verisuonisairauksien seka
astman, pitkdaikaiseen seurantaan ja hoitoon. Sen tiiviit, kdytdnnonlaheiset artikkelit
tukevat jasenneltyja seurantakaynteja ja potilasohjausta, mika tekee tietokannasta
erityisen hyddyllisen pitkaaikaissairauksien rutiininomaisessa hoidossa
perusterveydenhuollossa.

2 Luokitukset, diagnoosit ja tyokalut

Pdivittdistd potilaskirjaamista ja pddtoksentekoa tukevat jarjestelmdt.

LUOKITUS / TYOKALU KUVAUS

ICD-10 (WHO)

Toimenpideluokitus

Etsi diagnoosi ja ladketieteelliset
kuvastot

Laskurit ja lomakkeet

WHO:n kansainvalisen tauti- ja diagnoosiluokituksen suomalainen versio, jota
kdytetdaan diagnoosien kirjaamiseen koko Suomen terveydenhuollossa.
Diagnoosikoodeja voi hakea nopeasti koodin tai nimen perusteella, ja luokitus on
linkitetty suoraan Terveysportin kliinisiin artikkeleihin ja lddketietoon, mika tekee
diagnoosin ja siihen liittyvan hoito-ohjeistuksen valilla liikkkumisesta vaivatonta.

Terveydenhuollon toimenpiteiden standardoitu kansallinen luokitus, jota kdytetaan
leikkausten ja muiden toimenpiteiden kirjaamiseen potilasasiakirjoihin ja kansallisiin
rekistereihin. Haettava ja selattava luokitus auttaa ammattilaisia [6ytdamaan oikean
toimenpidekoodin nopeasti osana rutiininomaista potilaskirjaamista.

Hakutyokalu, joka auttaa tunnistamaan oikean diagnoosin ja kartoittamaan
erotusdiagnooseja potilaan 16yddsten ja oireiden perusteella. Tukee nopeaa ja tarkkaa
diagnostista paatoksentekoa yhdessa Terveysportin laajojen ladketieteellisten
kuvagallerioiden kanssa, jotka kattavat esimerkiksi ihotaudit, silmataudit, radiologian
ja anatomian.

Kokoelma kliinisessa tyossa tarvittavia ladketieteellisia laskureita, riskimittareita ja
valmiita lomakepohjia. Varmennetut laskurit — esimerkiksi munuaisten toiminnasta ja
sydan- ja verisuoniriskistd annoslaskelmiin — vahentavat kasin tehtavien laskuvirheiden
riskid, ja usein kaytetyt lomakkeet ovat saatavilla valmiina pohjina suoraan kliinisessa
tyOssa.
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3 Laiaketieto

Kattava valikoima resursseja turvallisen lddkehoidon tueksi.

TIETOKANTA KUVAUS

Duodecim ladketietokanta Duodecim ladketietokanta on Suomen kattavin ladketietokanta ja Terveysportin
kdytetyin tietokanta. Se tarjoaa kattavasti ladkkeen maardamiseen ja kayttéon
tarvittavan tiedon terveydenhuollon ammattilaisille. Yhdelld haulla saa perustiedot
ladkkeestda, mm. hinnan, pakkauskoot, valmisteyhteenvedon, korvattavuuden,
vaihtokelpoisuuden, saatavuuden seka tablettien ja kapseleiden kuvat. Lisatietoihin on
integroitu mm. ldakkeen yhteisvaikutukset, kdytto raskauden ja imetyksen aikana seka
munuaisten ja maksan vajaatoiminnassa. Tietokanta sisdltdad myds lasten ja imevdisten
seka syopaldaakkeiden annosteluohjeet noin 200 ladkeaineelle, tiedot yli 900
erityisluvallisesta valmisteesta, korvattavat perusvoiteet ja kliiniset ravintovalmisteet
seka vitamiinit. Laddkkeen turvallista kdyttoa voi tarkastella esim. turvakokeet ja suuren
riskin 1adke -sisaltéjen kautta. Potilaan ladkehoidon tueksi tarjotaan ladkkeisiin liittyvia
tukimateriaaleja, antolaitevideoita ja tulostettavia potilasohjeita 600 ldakeaineelle.

Ladkeinteraktiot ja -haitat N&yttéon perustuviin Inxbase- ja Riskbase-tietokantoihin pohjautuva palvelu, joka
kuvaa ladkkeiden valisid yhteisvaikutuksia ja tunnettuja haittavaikutusriskeja kliinisen
merkityksensd mukaan luokiteltuina. Kustakin yhteisvaikutuksesta kayttdja saa tiiviin
yhteenvedon mekanismista, odotettavissa olevista kliinisistd seurauksista ja kdytdannon
suosituksista yhdistelman hallintaan. Sovellus on keskeinen tydkalu laakkeen
madraamisen ja toimittamisen tueksi.

Laakityksen kokonaisarvio Tyokalu potilaan ladkityslistan yhteensopivuuden ja turvallisuuden arviointiin yhdessa
nakymassa. Kokonaisarvio sisdltdada mm. Ladkkeiden Interaktiot ja kumulatiivisen
haittariskin, ladkkeiden kdyton munuaisten vajaatoiminnassa sekd Fimean Ladke 75+ -
sisallon. Ladkityksen kokonaisarvio opastaa myos vaihtoehtoisten, turvallisempien
ladkkeiden kayttoon.

Raskaus ja imetys Tietokannassa on tietoa yli 1 400 ladkkeen, vitamiinin seka tavallisten
nautintoaineiden (kahvin, alkoholin, tupakan) ja huumeiden turvallisuudesta
raskauden ja imetyksen aikana. Suomessa markkinoilla olevien laakkeiden lisdksi
mukana on useita erityislupavalmisteita. Tietokannassa voi tarkastella yksittdisen
ladkeaineen raskauden ja imetyksen aikaisia tietoja, tai arvioida milla ladkeaineryhman
laakkeelld on parhaiten osoitettu turvallisuus raskauden tai imetyksen aikaisessa
kaytossa.

Laakkeet ja munuaiset Renbase-tietokanta sisaltaa tiedon yli 1 800 ladkeaineen antotapakohtaisesta
annostuksesta ja kdyton turvallisuudesta munuaisten vajaatoiminnan eri
vaikeusasteissa. Suositukset esitetddn munuaisten vajaatoiminnan asteen mukaan,
mika auttaa kliinikkoa sdatamaan annoksia ja valitsemaan sopivia vaihtoehtoja
kroonista munuaistautia sairastaville potilaille.

Laakkeet ja maksa Heparbase-tietokanta sisdltaa tiedon yli 1 800 ldakeaineen antotapakohtaisesta
annostuksesta ja kdyton turvallisuudesta maksan vajaatoiminnan eri vakavuusasteissa.
Se tukee laakkeiden turvallista valintaa ja annoksen saatamistd, kun maksan metabolia
tai eliminaatio on heikentynyt.

Ristiyliherkkyydet Tietokanta ladkeaineallergioista ja eri |ddkeaineiden valisista ristireaktioista. Kun
potilaalla on todettu yliherkkyys, tietokanta auttaa tunnistamaan, mitka lddkeaineet
voivat laukaista saman reaktion ja mitd vaihtoehtoja voidaan kayttaa turvallisesti, mika
vahentaa valtettavissa olevien allergisten reaktioiden riskia.

Farmakogenetiikka Farmakogenetiikan tietokannassa (GeneRx) on tiedot noin 300 lddkeaineesta, joiden
vaikutus riippuu potilaan yksilolliseen metaboliaan tai vasteeseen vaikuttavasta
perimdsta. Esimerkiksi ladkeainemetaboliaan osallistuvien entsyymien toiminnan
perinndllinen vaihtelu voi johtaa ladkeaineen pitoisuuksien moninkertaisiin eroihin.
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Myrkytysladkerekisteri Valtakunnallinen myrkytysladkerekisteri kokoaa sairaaloiden antidoottien sijainti- ja
varastotiedot. Rekisteriin on lisaksi linkitetty ohjeet akuuttien myrkytysten hoitoon ja
vastaladkkeiden kayttoon.

Luontaistuotteet Herbalbase on Terveysportin tietokanta, jossa noin 250 luontaistuotteen vaikuttavan
aineen teho ja turvallisuus on arvioitu ndytt66n perustuvan ladketieteen menetelmin.
Se tarjoaa luontaistuotteista nopeasti ja helposti tietoa, jota voidaan hyddyntaa
potilasty®ssa.

4 Muut

Muita resursseja.

MUUT KUVAUS

Ladketieteelliset aikakauskirjat Linkkikokoelma lukuisiin ldadketieteellisiin aikakauskirjoihin, mukaan lukien vuonna
1885 perustettu Aikakauskirja Duodecim ja muut johtavat suomalaiset ammattilehdet,
kuten Suomen Ladkarilehti. Tarjolla on myds linkit suuriin kansainvalisiin julkaisuihin,
kuten NEJM, The Lancet, BMJ, Nature ja Science; paasy riippuu organisaation
tilauksista.

Viranomaisten kotisivut Linkkilista Suomen terveysalan keskeisten viranomaisten kotisivuille, mukaan lukien
Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea, Kansanelakelaitos Kela, sosiaali- ja
terveysministerio sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tarjoaa nopean paasyn
virallisiin maarayksiin, tilastoihin ja ohjeisiin.

5 Kansainvaliset nayttoon perustuvat tietoldhteet

Terveysportin kautta kdytettdvissd olevat tdydentdvdt kansainvdliset tietokannat.

Suomenkielisen sisdltonsa ohella Terveysportti tarjoaa padsyn myds johtaviin kansainvalisiin naytt66n perustuvan
ladketieteen tietoldhteisiin. Nditd ovat EBM Guidelines, Ladkarin kasikirjaan perustuva englanninkielinen kokoelma;
DynaMed, kansainvélinen kliininen tietoldhde, jossa on yli 4 500 kliinistd artikkelia; Cochrane Library jarjestelmallisine
katsauksineen; sekd McMaster PLUS -nayttohdlytykset. Ndiden tietolahteiden saatavuus riippuu organisaation lisenssista.
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