Hyvia uutisia
terveydenhuollosta:
ratkaisuja on - niihin
vain on tartuttava!

Meilla Duodecimissa on hyvié uutisia. Suomen
terveydenhuoltoa on mahdollista kehittad niin, etta
kansalaiset saavat vaikuttavaa ja yhdenvertaista
hoitoa asuinpaikasta riippumatta.
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VISIOMME:

Vahva perusterveydenhuolto
tarjoaavarhaistaja
vaikuttavaa hoitoa

Suomen terveydenhuollon keskeinen ongelma ei ole tallad hetkella
hoidon puute, vaan hoidon ajoitus ja kohdentuminen.

® Liian moni potilas paatyy erikoissairaanhoitoon vasta, kun sairaus on pitkalle edennyt ja hoito
on raskaampaa, kalliimpaa ja inhimillisesti kuormittavampaa.

® Jarjestelma ohjaa potilasta odottamaan sita, etta han on "tarpeeksi sairas”. Tama murentaa
ihmisten luottamusta terveydenhuoltoon.

® Mydhdinen hoito lisaa inhimillista kuormitusta, kustannuksia ja paivystyskaynteja.

Ratkaisut lIoytyvat hoidon saatavuuden turvaamisesta ja sen jatkuvuuden
vahvistamisesta. Varhainen, vaikuttava hoito perusterveydenhuollossa
ehkaisee sairauksien pahenemista ja vahentaa paivystyskuormitusta.

Tallaisessa Suomessa:
® Painopiste on siirtynyt kalliista, korjaavista toimenpiteista perusterveydenhuoltoon.
Terveyskeskukset ovat kaikkien kansalaisten terveyden kivijalka.

® Omalaakarimalli takaa jatkuvan hoitosuhteen, joka parantaa hoidon laatua ja potilasturvallisuutta.

® Terveydenhuollon kriisi ei ratkea saastamalla tiedosta - painvastoin. Naytté6n perustuvat
hoitokaytanndt ja Kaypa hoito -suositusten systemaattinen hyédyntaminen varmistavat sen,
ettd jokainen saa yhdenvertaista ja vaikuttavaa hoitoa asuinpaikasta riippumatta.

® QOikealle potilaalle oikeaan aikaan annettu oikea hoito on investointi, joka turvaa niin
hyvinvointiyhteiskunnan tulevaisuuden kuin taloudellisen kestavyyden.



Vaikuttava hoito ei
synny sattumalta
- kolme ratkaisua

Kaypa hoito kuuluu kaikille - hoitosuositukset
tarvitsevat vakaan rahoituksen

I aypa hoito -suositukset ovat suomalaisen tervey-
( denhuollon selkaranka. Vaikuttava hoito ei synny
sattumalta: nayttéon perustuvat Kdypa hoito -suositukset
varmistavat, etta potilas saa vaikuttavaa ja yhdenvertais-
ta hoitoa asuinpaikasta ja palveluntuottajasta riippumat-
ta.

Meilld on reilut sata kansallista Kaypa hoito -suositus-
ta. Ne kattavat keskeiset sairauksien ehkaisyyn, diag-
nostiikkaan, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvat teemat.
Suositukset tarjoavat ladkareille ja muille terveydenhuol-
lon ammattilaisille - suomeksi ja ruotsiksi - ajantasaisen,
arvioidun tutkimusnayton paatéksenteon tueksi.

Tutkittuun tietoon perustuva terveydenhuolto edellyt-
taa, etta suositukset pysyvat ajantasaisina ja niita kehi-
tetaan jatkuvasti. Ne auttavat kohdentamaan resurssit
vaikuttaviin hoitoihin. Investointi niihin vahvistaa poti-
lasturvallisuutta, potilaiden yhdenvertaisuutta ja koko
julkisen talouden kestavyytta. llIman koottua ja kriittisesti
arvioitua suositustietoa hoitokaytannot vaistamatta
pirstaloituvat. Hyvinvointialueiden johtamisessa ja kehit-
tamisessa Kaypa hoito -suositukset ovat korvaamaton
tyokalu.

Miten tama taataan?

Vakaalla rahoituksella. 1,4 miljoonan euron vuotuinen ra-
hoitus turvaa Kaypa hoito -suositusten ajantasaisuuden,
menetelmien kehittdmisen ja korkean laadun.

Vaikka hoitopaatdsten perustana ovat vaikutta-
vuus ja soveltuvuus, myods kustannukset voidaan ottaa
huomioon. Siksi hoitosuositusten pitaa sisaltaa myos
tietoa kustannuksista ja kustannusvaikuttavuudesta.
Proshade-hankkeessa olemme kehittaneet tahan tapoja.
Julkaisemamme Valta viisaasti -suositukset tukevat
vahahyotyisista ja tarpeettomista hoidoista luopumista.
Kaypa hoito -tyo tarvitsee parikseen laaturekisterit, joilla
seurataan, miten suositukset toteutuvat kaytannossa.

Tiesitko?

Kansainvalisten arvioiden mukaan 20-30 prosenttia
terveydenhuollon toimista ei tuota terveyshyotya.
Suomessa tama tarkoittaa satojen miljoonien euro-
jen kustannuksia vuosittain.



Jokainen kansalainen tarvitsee

oman laakarin

T erveydenhuollon painopiste pitaa siirtaa korjaa-
vasta hoidosta varhaiseen, vaikuttavaan hoitoon
perusterveydenhuollossa. Tama ehkaisee sairauksien
pahenemista, vahentaa paivystyskaynteja ja erikoissai-
raanhoidon tarvetta seka saastaa kustannuksia. Ennen
kaikkea se vahentaa potilaiden turhaa karsimysta.

Oikeaan aikaan oikealle potilaalle annettu oikea hoito
ei ole lisakulu, vaan valinta, joka turvaa kestavan tervey-
denhuollon, ihmisten toimintakyvyn ja yhteiskunnan
taloudellisen kantokyvyn. Tutkittuun tietoon perustuva
paatoksenteko ja yhtenadiset hoitokaytannot ovat tervey-
denhuollon arjen kulmakivi.

Miten tama taataan?

Omalaakarimallilla tai muulla hoidon jatkuvuuden tur-
vaavalla mallilla, jossa potilas kohdataan kokonaisuutena
ja hoitovastuu sailyy. Kun laakari tuntee potilaan, oikeat
tutkimukset ja hoidot voidaan tehda ajoissa ja hoidon
jatkuvuus on turvattu - ilman turhia paallekkaisyyksia tai
pompottelua.

Tiesitko?

Hoidon jatkuvuudesta hyotyvat erityisesti potilaat,
joilla on pitkaaikaissairauksia ja runsas palvelutar-
ve. Potilas-ladkarisuhteen jatkuvuudella on yhteys
alentuneeseen kuolleisuuteen ja vahdaisempaan
terveydenhuollon paivystyspalveluiden kayttoon.
Tassa mielessa hoidon jatkuvuus on sananmukaisesti
elaman ja kuoleman asia.

Potilas ansaitsee ladkarin, jonka tiedot

ovat ajan tasalla

jantasainen osaaminen on laakarin tarkein tyo-

kalu, josta on pidettava jatkuvasti huolta. Ladketie-
teellinen tieto uusiutuu nopeasti, eika osaaminen pysy
ajan tasalla ilman suunnitelmallista taydennyskoulu-
tusta.

Laakarien riittava taydennyskoulutus on valttamaton
edellytys laadukkaalle ja vaikuttavalle terveydenhuollol-
le. Jos ladkarin mahdollisuuksia kehittda osaamistaan ei
turvata, hoito perustuu vanhentuvaan tietoon ja kay-
tantoihin. Tama heikentaa paitsi hoidon laatua, myos
potilasturvallisuutta.

Lyhytnakdiset saastot osaamisen kehittamisesta
realisoituvat lisakustannuksina: hoito viivastyy, virheet ja
komplikaatiot lisaantyvat. Osaamisvaje kuormittaa henki-
|6stda ja johtaa lisdantyvaan vaihtuvuuteen. Osaamisen
kehittaminen onkin strateginen investointi.

Lue lisaa

Miten tama taataan?

Ladkarien osaaminen ei kehity itsestaan - siihen tarvi-
taan koulutusta ja osaamisen kehittdamiseen varattua
tyOaikaa. Jokainen laakari tarvitsee vahintaan 10 paivaa
vuodessa tyopaikan ulkopuolista taydennyskoulutusta
tyOajalla.

Tiesitko?

Tuoreimman laakareiden taydennyskoulutusta kar-
toittaneen tutkimuksen mukaan vain 18 % laakareis-
ta on osallistunut tdydennyskoulutukseen suositus-
ten edellyttaman maaran. Kaikista ladkareista 44 %
koki, ettei pystynyt osallistumaan riittavasti tyépai-
kan ulkopuoliseen tdydennyskoulutukseen - terveys-
keskusladkareista nain koki perati 52 %.

+ Kaypa hoito -suositukset ovat riippumattomia, tutkimusnayttéon perustuvia kansallisia hoitosuosituksia

»  Suomalainen terveydenhuolto kaipaa resurssiremonttia

+  Tyovalineita laakareille ja paattajille kustannusten huomiointiin hoitopaatoksissa

* Hoidon jatkuvuus vahentaa kuolleisuutta

Asiantuntijamme median haastatteluihin:

Kaypa hoito -paatoimittaja Raija Sipild, 050 355 4153, raija.sipila@duodecim.fi, paasihteeri Paivi Metsaniemi, 09 6188 5476,
paivi.metsaniemi@duodecim.fi ja koulutuspaallikkd Panu Kiviranta, 09 6188 5582, panu.kiviranta@duodecim.fi.


https://www.kaypahoito.fi/kaypa-hoito
https://www.proshade.fi/terveydenhuolto-kaipaa-resurssiremonttia/ajankohtaista/
https://www.duodecimlehti.fi/duo18881
https://www.duodecimlehti.fi/duo16421

