OPPIPORTTI

Harjoittele akuutteja
tilanteita virtuaalisesti

Oppiportin virtuaalitodellisuus- eli VR-koulutukset tarjoavat
vaikuttavan oppimiskokemuksen. Ne parantavat kaytannon
koulutusten saatavuutta ja tarjoavat simulaatiokoulutusten
hyotyja ilman aika- ja paikkarajoitteita.
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Koulutukset keskittyvat elvytykseen, tajuttoman
potilaan tilan arviointiin ja hoidon aloittamiseen seka

kotihoidon paivystystilanteisiin.

Elvytys

Elvytystilanteeseen joutuu yleensa
varoittamatta ja se tulee monille perus-
terveydenhuollon ammattilaisille eteen
harvoin.

Tassa koulutuksessa paaset osallis-
tumaan elvytystilanteeseen osana

hoitotiimia ja saat harjoitella turvallises-
sa ymparistdssa johtamistaitoja, kuten
tydnjakoa ja kommunikointia. Harjoi-
tuksen jalkeen tiedat, miten elvytysti-
lanteessa toimitaan elvytysprotokollan
mukaan ja osaat kayttaa defibrillaattoria
turvallisesti.

Tajuttoman potilaan arviointi ja hoidon
aloitus ABCDE-periaatteella

Tajuttoman potilaan tilanteen arviointi ja
hoito tulee osata sujuvasti, silla akillisesti
ja yllattaen eteen tulevassa tilanteessa
toimiminen voi olla haastavaa ja henki-
sesti kuormittavaa.

Harjoituksen jalkeen osaat arvioida
systemaattisesti potilaan elintoiminnot
ABCDE-mallin mukaisessa jarjestykses-
sa ja aloittaa alkuhoidon. Lisaksi opit
tunnistamaan tavallisimmat tajutto-
muuden syyt.

OPPIPORTTI

Pdiivystystilanteet kotihoidossa

Tuomalla riittava osaaminen asiakkaan
kotiin voidaan ehkaista epatarkoituksen-
mukaisia paivitystyskaynteja, jotka voivat
etenkin muistisairailla ja haurailla ikaih-
misilla aiheuttaa toimintakyvyn laskua ja
lisasairauksia.

Talla harjoituksella saat varmuutta
selviytya kotihoidon ja hoivayksikdiden
paivystyksellisista tilanteista. Paaset har-
joittelemaan asiakkaan peruselintoimin-
tojen ABCDE-mallin mukaista arviointia
ja NEWS-pistejarjestelman kayttéa. Opit
lisaksi konsultoimaan ISBAR-menetel-
man mukaan.



Sanastoa

ABCDE-toimintamalli auttaa peruselintoimintojen tilan
jarjestelmallisessa arvioinnissa. Silla varmistetaan tajut-
tomille potilaille tasalaatuinen ja turvallinen tilannearvio
seka hoidon aloitus.

NEWS-pisteytysjarjestelma auttaa tunnistamaan
kriittisesti sairaan potilaan ja mahdollistaa varhaisen
puuttumisen elintoimintojen hairidtilanteissa.

ISBAR-menetelma on rakenteisen raportoinnin ja
konsultoinnin tyokalu. Se mahdollistaa johdonmukaisen
kommunikaation kaikissa terveydenhuollon ymparis- VR-koulutukset
toissé kaikkien ammattiryhmien kesken. www.oppiportti.fi
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