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Ikadntyvan muistikirja
Markku T. Hyyppa

Ikddntyvan muistin parantamiseksi tarjotaan erilaisia menetelmia mm. ravitsemus ja
lilkunta seka dlyldakkeet ja meditaatio. Muistin buustaus eli pikainen edistiminen lait-
teiden ja tietokoneohjelmien avulla on luonut miljardien markkinat. Tieteellinen naytté
menetelmien vaikutuksesta on unohdettu tai syrjaytetty muistin buustauksen huumas-

sa. Markku T. Hyyppa kertoo lkdadntyvan muistikirjassa, mitd tieteellinen tutkimus sanoo
ikddntyvan muistin buustauksesta ja hoksaamisen parantamisesta. Kirja auttaa kuluttajan-
suojaan liittyvissd asioissa ja tarjoaa apua terveelle ikddntyville, jota huolettaa muistin
ajoittainen patkiminen.

ILMESTYY 1/2018

1. painos 2018, nid., n. 180 's., KL 59
ISBN 978-951-656-722-1
Kustantajan suositushinta 32 €

ISBN 978-951-656-764-1 (e-kirja)

Miksi mind? — Syopasolun tarina
Kirmo Wartiovaara

SyOpd on pelottava sairaus ja sairastuneet haluavat usein tietdd syyn sairastumiselleen.
Epdolennaisten riskitekijoiden merkitys saattaa korostua. Kirjan tarkoitus on kuvata ja
selittad sy6van synty biologisena prosessina niin, ettd solujen kdyttdytymisen muutos
normaalisolusta véhitellen sydpdsoluksi tulee helpommin ymmarrettavaksi ja potilaan
sairaus saa selityksen. Tavoitteena on havainnollistaa erityisesti yleisimpiin syopiin sai-
rastumisen riskid ja tuoda rationaalinen ja tieteellinen nikdkulma pelottavaksi koettuun
sairauteen. Rauhallinen ja potilaan tasolla annettava tieto auttaa sairauden ymmartami-
sessd ja siihen suhtautumisessa.

ILMESTYY 4/2018

1. painos 2018, nid., n. 100 s., KL 59.54
ISBN 978-951-656-697-2

Kustantajan suositushinta 34 €

ISBN 978-951-656-765-8 (e-kirja)

Terve suu

Helena Heikka, Anne Hiiri, Sisko Honkala, Helind Keskinen, Kaarina Sirvié (toim.)

Terve suu on kdytannonldheinen opas suun terveydenhoitoon. 2.-3. painoksessa painot-
tuvat ruokailutottumusten ja omahoidon merkitys suun terveyden yllapitamisessa seka
yleissairauksien ja lddkitysten yhteys suun terveyteen. Omahoidon tueksi on kdytannolli-
sid ohjeita. Kirja on hyddyllinen kaikille suun terveydenhoidosta tietoa tarvitseville sekd
suun terveydestd kiinnostuneille. Kirja soveltuu myds terveydenhuollon ammattihenkil6i-
den peruskoulutukseen ja terveystiedon opetukseen.

ILMESTYY 2/2018

2.-3., uud. painos 2018, nid., n. 413 s., KL 59.9
ISBN 978-951-656-759-7

Kustantajan suositushinta 49 €




Yleiset tietokirjat

Hinnat sisaltavat alv 10 %

VIISAS MIE@

Viisas mieli
Minna Sadeniemi, Miikka Hakkinen, Maaria Koivisto, Teemu Ryhdnen,
Anna-Liisa Tsokkinen

Téssa tunnesdatelytaito-oppaassa lukijaa opastetaan ymmartaméan ihmissuhteitaan ja
niissd ilmenevid haitallisia vuorovaikutuksen tapoja sekd omaa eldménlaatua haavoitta-
vaa kayttaytymistaan. Aivomme arvioivat jatkuvasti, miten kussakin vuorovaikutustilan-
teessa kannattaa toimia. Tilanteiden arvioimista ja kdyttaytymisen saatelya voivat kui-
tenkin vaikeuttaa monet tekijdt. Viisas mieli opastaa vahvistamaan positiivista muutosta
omissa tunnesdately- ja ihmissuhdetaidoissa dialektisen kdyttaytymisterapian periaattei-
den avulla. Kyky sdddelld omia tunteitaan puolestaan lisdd yksilon vapautta valita oma
toimintansa hankaliksi kokemissaan tilanteissa.

ILMESTYY 3/2018

Onni-sarja

1. painos 2018, nid., n. 350 s., KL 59.562
ISBN 978-951-656-082-6

Kustantajan suositushinta 34 €

ISBN 978-951-656-779-5 (e-kirja)



Oppl- ja kaSlkII‘Ja’[, Oppaat Hinnat sisaltivit alv 10 %

Akuuttihoito-
opas

Allergiset sairaudet
ja astma

Diabetes

Akuuttihoito-opas
Markku Mékijarvi, Veli-Pekka Harjola, Hannu Péiva, Juha Valli, Eija Vaula (toim.)

Akuuttihoito-opas on luotettava ja ajantasainen apu pdivystystilanteisiin. Oppaan
20. painoksessa on keskeiset artikkelit kultakin osa-alueelta. Erityista huomiota on
kiinnitetty oireldhtoiseen tarkasteluun sekd pdivystystapausten toimintalinjojen
hahmottumiseen.

ILMESTYY 5/2018

20., uud. painos 2018, nid., n. 650 s., KL 59.23
ISBN 978-951-656-512-8

Kustantajan suositushinta 82 €

Allergiset sairaudet ja astma
Mika Mékeld, llkka Harvima, Paula Kauppi, Johannes Savolainen, Pia Ralli (toim.)

Kirjassa tarkastellaan monipuolisesti allergisten sairauksien mekanismeja, diagnostiikkaa
ja hoitoa. Kasiteltavia allergioita ja yliherkkyyksia ovat siitepolyallergiat, eldinallergiat,
ruokayliherkkyys ja ladkeyliherkkyydet. Keskeisen osan teosta muodostavat astman
diagnostiikkaa ja hoitoa sekd hoidon ohjausta kuvaavat luvut. Erikseen kasitelldan lasten
astmaa ja ruokayliherkkyyttd. Teos on tarkoitettu allergisia sairauksia ja astmaa hoitaville
eri alojen ammattilaisille (mm. ladkarit, sairaanhoitajat, ravitsemusterapeutit), opettajille
sekd opiskelijoille. Kattavasti allergisia sairauksia kuvaavana teoksena se soveltuu myds
keuhkosairauksiin ja ihotauteihin erikoistuville.

ILMESTYY 4/2018

1. painos 2018, sid., n. 500s., KL 59.5
ISBN 978-951-656-931-7

Kustantajan suositushinta 109 €

Diabetes

Pirjo llanne-Parikka, Leo Niskanen, Tapani Ronnemaa, Marja-Terttu Saha (toim.)

Diabetes on hoidon tueksi laadittu oppi- ja kdsikirja. Sisdlto kattaa hoidon eri osa-alueet
sekd tyypin 1 ettd tyypin 2 diabeteksen osalta. Diabeteksen hoidossa korostuvat yksi-
16llisyys, aktiivisuus ja kokonaisvaltaisuus sekd hoidossa jaksaminen ja hoitoyhteistyo.
Hyvalla hoidolla turvataan terveys my0s tulevina vuosina.

ILMESTYY 3/2018

1. painos 2018, sid., n. 500's., KL 59.53
ISBN 978-951-656-554-8

Kustantajan suositushinta 95 €



Oppl- ja kaSIkII‘Jat, Oppaat Hinnat sisaltivit alv 10 %

Gastroenterologia ja hepatologia

Martti Farkkild, Markku Heikkinen, Helena Isoniemi, Pauli Puolakkainen (toim.)

Uudistetun kirjan sisdlté on kokonaisuudessaan paéivitetty vastaamaan nykyisid hoitosuo-

situksia. Kirja jakautuu kahteen osaan, joista ensimmadisessa kasitellddn maha-suolikana-

van oireita sekd diagnostiikka- ja paivystysongelmia. Toisessa osassa kdyddan systemaatti-
sesti 1dpi Gl-kanavan sairaudet, diagnostiikka ja ajantasainen suomalainen hoitokdytanto

sekd maksasairaudet. Kirja on tarkoitettu laajalle lukijakunnalle opiskelijoista erikoislaa-

kéreihin ja soveltuu my6s muiden erikoisalojen edustajille ja hoitohenkilokunnalle.

Gastroenterologia ILMESTYY 1/2018 (ilmestyminen siirtynyt)

Jja hepatologia 3., uudistettu painos 2018, sid., n. 950 s., KL 59.535
ISBN 978-951-656-838-9

Kustantajan suositushinta 152 €

ala Huume- ja ladkeriippuvuudet

Mauri Aalto, Hannu Alho, Solja Niemela (toim.)

Huume- ja lddkeriippuvuus kasittelee kattavasti ja kdytannonldheisesti huume- ja ladke-
riippuvuutta sairautena, kdyton tunnistamista, erilaisia hoitomuotoja ja -mahdollisuuksia
seka kuntoutumista. Kirjan keskeisen osan muodostavat riippuvuuden kehittymistd,
hoitoja ja jdrjestamistd sekd riippuvuuteen liittyviid sairauksia kdsittelevat artikkelit.
Huume- ja ladkeriippuvuus on tarkoitettu oppi- ja késikirjaksi potilaita hoitaville
laakareille, sairaanhoitajille, monille muille ammattilaisille seka eri alojen opiskelijoille.
Aineisto sopii myds huume- tai lddkeriippuvuutta sairastaville sekd heidan omaisilleen.

ILMESTYY 4/2018

1. painos 2018, nid., n. 250 s., KL 59.56
ISBN 978-951-656-752-8

Kustantajan suositushinta 78 €

Kirurgia
Ari Leppdniemi, Hannu Kuokkanen, Paulina Salminen (toim.)

Kirurgia on useimmat kirurgian erikoisalat kattava alan perusteos. Siind kdsitelldan
erikoisala- ja tautikohtaisesti epidemiologiaa, diagnostiikkaa, leikkausindikaatioita ja
hoitotuloksia sekd my6s yleisemmin kirurgian eettisid ja kdytdannollisia puolia.

ILMESTYY 2/2018 (ilmestyminen siirtynyt)

3., uud. painos 2018, sid., n. 1000 s., KL 59.48
; ISBN 978-951-656-527-2

Ki]_‘urgia Kustantajan suositushinta 158 €




Oppl- ja kaSlkII‘Ja’[, Oppaat Hinnat sisaltivit alv 10 %

Kliininen
neurofysiologia

Kotisairaala

kéyttaytymisterapiat

Kliininen neurofysiologia

Esa Mervaala, Sari-Leena Himanen, Satu Jddskeldinen,
Mika Kallio, Erika Kivikari, Sampsa Vanhatalo

Teos esittelee alan menetelmat ja niiden kliinisen kdyton. Se soveltuu KNF-tutkimuksia
kayttaville kliinisille aloille ja on oiva hakuteos KNF-laboratorioille. Teoksen sdahkdinen
versio on painettua laajempi.

ILMESTYY 5/2018

1. painos 2018, sid., n. 400 s., KL 59.55
ISBN 978-951-656-004-8

Kustantajan suositushinta 97 €

Kotisairaala

Reino Poyhid, Eeva Guldogan, Aija Vanhanen

Kotisairaala on ensimmainen kattava ja kdytinnonlédheinen oppikirja kotisairaalan eri
osa-alueilta. Teos kasittelee kotisairaalassa tehtavaa ty6td, kuvaa kaytantoja ja erilaisia
kotisairaalan malleja Suomessa sekd Ruotsissa ja haastaa kotisairaalahoidon suunnitte-
lijoita. Kirjoittajilla on pitkd kdytdnnon kokemus kotisairaalatyosta. Kotisairaala on hyo-
dyllinen kasikirja kotisairaaloissa tyoskenteleville, toimintaa suunnitteleville ja muuten
aiheesta kiinnostuneille.

ILMESTYY 1/2018

1. painos 2018, sid., n. 300's., KL 59.22
ISBN 978-951-656-029-1

Kustantajan suositushinta 82 €

Lasten ja nuorten kognitiiviset ja kdyttdytymisterapiat
Tyovdlineitd kouluun ja klinikkaan
Klaus Ranta, Jorma Fredriksson, Minna Koskinen, Martti Tuomisto (toim.)

Mielenterveyden hairiot ovat suomalaisten nuorten suurin sairausryhma. Lasten ja nuor-
ten kognitiiviset ja muut kdyttaytymisterapiat on kdytdnnonldheinen ja kattava tietopaket-
ti lasten ja nuorten kognitiivisten ja kayttdytymisterapioiden kentéstd ja tydmenetelmista
niin kouluihin kuin klinikoille. Alan perusteoksena kirja antaa perustavia tyoskentelyval-
miuksia ja tyokaluja kognitiivisten ja kdyttdytymisterapeuttisten menetelmien kayttoon
lasten ja nuorten lievissd tunteiden tai kdyttdytymisen ongelmatilanteissa niin kouluissa,
neuvoloissa kuin muuallakin riippumatta siitd, minkélainen lukijan terveysalan tai muu
pohjakoulutus on. Kirjan toinen padosa kohdistuu lasten ja nuorten eri kliinisiin mielen-
terveyden hdiridihin kehitettyihin hoitomalleihin ja niiden soveltamiseen suomalaisessa
terveydenhuollossa. Vakavampia hdiri6itd hoitaville ammattilaisille teos sisaltda joukon
interventiomalleja. Se soveltuu myos oppikirjaksi psykoterapeuttikoulutuksiin.

ILMESTYY 3/2018 (ilmestyminen siirtynyt)
1. painos 2018, sid., n. 450 s., KL 59.56
ISBN 978-951-656-517-3

Kustantajan suositushinta 89 €



Oppl- ja kaSIklI‘Jat, Oppaat Hinnat sisaltivit alv 10 %

Palliatiivisen
hoidon

DUODECIM

Palliatiivisen hoidon hyvat kdytannot
Tiina Saarto, Juha Hanninen, Riitta Antikainen ja Anneli Vainio (toim.)

Palliatiivisen hoidon hyvit kdytdnnét -oppaaseen on koottu luetelmamuotoiset tiivistel-
mat tutkitusta tiedosta ja vakiintuneista palliatiivisen hoidon kdytannoista. Opas perustuu
Palliatiivinen hoito -oppikirjaan. Opas toimii seka itsendisend opaskirjana ettd yhdessa
oppikirjan kanssa. Opas on suunnattu ladkdreille ja muulle terveydenhuoltohenkildstolle
sekd ladketieteen opiskelijoille tueksi kdytannon tychon.

ILMESTYY 1/2018 (ilmestyminen siirtynyt)
1. painos 2018, nid., n. 150 s., KL 59.49
ISBN 978-951-656-507-4

Kustantajan suositushinta 57 €

Silmatautien kasikirja
Matti Seppanen, Juha Holopainen, Kai Kaarniranta, Niko Setéld, Hannu Uusitalo
(toim.)

Kasikirja sisdltaa keskeiset ja ajantasaiset ohjeet silmatautien diagnostiikkaan, hoitomene-
telmiin ja lddkityksiin sekd potilaiden ohjaukseen. Teos on laadittu silmdtauteihin erikois-
tuvien ja erikoislaakareiden seka silmdpotilaita hoitavien sairaanhoitajien ajantasaiseksi
tyon apuvalineeksi. Kirja on hyddyllinen myo6s yleisldakareille ja muiden erikoisalojen
ladkareille seka optikoille.

ILMESTYY 1/2018 (ilmestyminen siirtynyt)
1. painos 2018, sid., n. 350 s., KL 59.59
ISBN 978-951-656-422-0

Kustantajan suositushinta 107 €

Tybelaman perustietoa

Torsten Michelsen, Kari Reijula, Leena Ala-Mursula, Kimmo Rasdnen, Jukka Uitti
(toim.)

Tybeldman perustietoa on tarkoitettu koko tyossa olevalle lddkarikunnalle, yliopistol-
liseksi oppikirjaksi valmistuville lddkareille ja tyoterveyshuoltoon erikoistuville sekd
kasikirjaksi tyoterveyshuollon ammattihenkil6ille ja asiantuntijoille. Teos parantaa tervey-
denhuollon henkilGston taitoja tunnistaa ja arvioida tydelaman ja sosiaalisten tekijoiden
vaikutuksia terveyteen ja sairauteen sekd ottaa huomioon tyGkyvyn, tydllistymisen ja
tyottdmyyden nakokulma potilastydssa ja terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa.

ILMESTYY 1/2018 (ilmestyminen siirtynyt)

1. painos 2018, sid., 440 s., KL 59.241, 36.13+
ISBN 978-951-656-547-0

Kustantajan suositushinta 89 €



Oppl- ja kaSIkII‘Jat, Oppaat Hinnat sisaltivit alv 10 %

TyoOstd terveytta

Verensiirto-

Tyosta terveytta

Kari-Pekka Martimo, Jukka Uitti, Mari Antti-Poika (toim.)

Perusteellisesti uudistunut TyGstd terveyttd -kirjan 4. painos on tiivis perustietopaketti
2010-luvun tyoterveyshuollosta kiinnostuneille. Kirjan sisdlto on pdivitetty ja tdydennetty
késittelemaan entista paremmin tyoterveyshuollon haasteita. Teoksessa korostetaan ja
tuodaan esille konkreettisia mahdollisuuksia kehittda erityisesti tydpaikkojen ja tyoter-
veyshuollon yhteisty6ta. Kirja on tarkoitettu kaikille, jotka tarvitsevat perustietoa ty6-
terveyshuollosta, mm. tySterveyshuoltoon erikoistuville lddkareille, tyterveyshoitajille,
tyofysioterapeuteille, tySterveyspsykologeille sekd muille tyGterveyshuollossa toimiville
asiantuntijoille. Kirja on suunnattu my&s henkildstohallinnon ja tysuojelun edustajille,
jotka tarvitsevat perustietoa tyoterveyshuollosta yhteistyon parantamiseksi.

ILMESTYY 1/2018 (ilmestyminen siirtynyt)

4., uud. painos 2018, nid., n. 300 s., KL 59.241
ISBN 978-951-656-063-5

Kustantajan suositushinta 72 €

Vastasyntyneiden akuuttihoito
Pdivi Luukkainen, Marjo Metsdranta, Ulla Sankilampi (toim.)

Vastasyntyneiden akuuttihoito toimii pdivystysongelmien ratkaisemisen tukena.
Oppaaseen on koottu vastasyntyneiden tehohoitoa vaativien yleisimpien sairauksien

ja elimiston toimintahdirididen tunnistamisen ja hoidon ohjeet. Opas on suunnattu
erityisesti vastasyntyneitd hoitaville ladkareille, mutta se on kdyttokelpoinen myds muille
terveydenhuollossa tyoskenteleville sekd alaa opiskeleville.

ILMESTYY 3/2018

1. painos 2018, nid.,n. 400 s., KL 59.6
ISBN 978-951-656-515-9

Kustantajan suositushinta 72 €

Verensiirto-opas

Eeva-Riitta Savolainen, Anri Tienhaara, Tomi Koski, Eija Mahlaméki, Susanna Sainio,
Katja Salmela (toim.)

Opas on laadittu kdytdnnon tyén apuvalineeksi verensiirtoja tekeville hoitoyksikoille

ja verikeskuksissa tyoskenteleville. Opas sisdltdd suositukset toimintatavoiksi ja toimii
laatukasikirjana. Teos on hyodyllinen myds oppimateriaalina peruskoulutuksessa, tychon
perehdyttdmisessa ja koulutuksessa.

ILMESTYY 2/2018

1. painos 2018, nid., n. 200 s., KL 59.534
ISBN 978-951-656-775-7

Kustantajan suositushinta 59 €



