Onnistu sosiaalisessa
mediassa

1.Hyodynna

¢ Hanki tietoa ja
kehitd osaamistasi

* Verkostoidu

 Tee oma ja kollegojen
ty6 nakyvaksi

2. Palvele

¢ Ole ystavallinen
kaikissa tilanteissa

¢ Ohjaa kysyja
oikean tiedon tai
henkilon luo

e Jaa hyodyllistd tietoa
verkostoillesi

3.Vaikuta

e Puolusta tutkittua tietoa!

e Levitd luotettavaa ja
nayttoon perustuvaa
tietoa terveydesta

e Tee asiantuntija-
tiedosta helposti
|dhestyttavaa
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