
3. Vaikuta
• Puolusta tutkittua tietoa!
• Levitä luotettavaa ja  

näyttöön perustuvaa  
tietoa terveydestä

• Tee asiantuntija- 
tiedosta helposti  
lähestyttävää

2. Palvele
• Ole ystävällinen  

kaikissa tilanteissa
• Ohjaa kysyjä  

oikean tiedon tai  
henkilön luo

• Jaa hyödyllistä tietoa  
verkostoillesi

1. Hyödynnä
• Hanki tietoa ja  

kehitä osaamistasi
• Verkostoidu
• Tee oma ja kollegojen  

työ näkyväksi

Onnistu sosiaalisessa 
mediassa


