POHJOLAN LAAKARIPAIVAT Q ENNAKKO-OHJELMA

Koulutukseen ovat tervetulleita Oulun laaketieteellisen tdk:n 4.—6. vuosikurssien opiskelijat.

KE 22.2.2017

Duodecim-symposiumi:
MAAHANMUUTTAJA TERVEYDENHUOLLOSSA

Luentosali:

Tavoite:

Puheenjohtajat:
08.15-08.20

08.20-08.50
08.50-09.30
09.30-10.00
10.00-10.20
10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-13.15

Madetojan sali

Symposiumin tavoitteena on lisita taustatietoa maahanmuuttoprosesseista
ja maahanmuuttajien oikeuksista terveydenhuollon palveluihin. Tavoittee-
na on myos lisdtd tietoa maahanmuuttajien terveydentilasta ja heidédn
hoidon tarpeesta epidemiologisten tutkimusten pohjalta. Lisaksi symposium
antaa kaytannon tietoa eri erikoisaloihin kuuluvista maahanmuuttajien
sairauksista.

Dosentti, apulaisylilddkari Timo Hautala, OYS, aamupdivé
Dosentti Erika Jddskeldinen, OY, iltapdiva

Tilaisuuden avaus
Dosentti, apulaisylilaakari Timo Hautala, OYS

Turvapaikanhakijan oikeudet Suomessa ja turvapaikanhakuprosessi
Tulosalueen johtaja Kari Kemppainen, Maahanmuuttoviraston
turvapaikkayksikké, Oulu 2-tulosalue

Maahanmuuttajien ja turvapaikanhakijoiden terveydentila ja
terveyspalveluiden kaytté
TtM, tutkija, tohtorikoulutettava Natalia Skogberg, THL

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Maahanmuuttajien ja turvapaikanhakijoiden terveydenhuolto
Ylitarkastaja Rauni Koppelo, Maahanmuuttovirasto

Turvapaikanhakija ladkarin vastaanotolla
Yleisladketieteen erikoisldakari Arto Eberhardt, Terveystalo

Terveydenhuolto kotouttamisvaiheessa
Yleisladketieteen erikoisladkari Reetta Kukkonen, Oulun kaupunki

LOUNASTAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

LOUNASLUENTO
Ke 22.2.2017 klo 12.00-13.00 Madetojan sali
”Lapsi tdnddn ja huomenna”

Jari Sinkkonen, lastenpsykiatrian dosentti, TY
lasten ja nuorten psykoterapeutti

Isdntdnd Orion Pharma. llmoittautumiset osastolle 55.
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13.15-13.45  Kokemuksia psykiatristen hairididen hoidosta ja kidutetut erityisryhmana
Psykiatrian erikoislddkari Sami Karjalainen, Hefaistos Oy

13.45-14.15  Maahanmuuttajanainen potilaana
Katilo, terveydenhoitaja Batulo Essak, African Care ry

14.15-14.45  KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

14.45-15.15  Tuberkuloosi ja HIV-infektio
Timo Hautala

15.15-15.45  Maahanmuuttajalapsen infektio-ongelmat ja rokotukset
Dosentti, lasten infektiolddkari Terhi Tapiainen, OYS Lapset ja nuoret

15.45-16.00  Keskustelu ja tilaisuuden paitos

Erikoistumis- 7 h
koulutukseen:  Kaikki erikoisalat

ILMOITTAUDU

www.duodecim.fi/koulutus>laaketiedetapahtumat>
Pohjolan Ladkaripaivat
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KE 22.2.2017
APUA TERVEYSKESKUSTYON ARKEEN

Luentosali:

Tavoite:

Puheenjohtajat:

08.30-08.40

08.40-09.15

09.15-09.50

09.50-10.20
10.20-10.50

10.50-11.20

11.20

Erikoistumis-
koulutukseen:

Tulindbergin sali

Osallistuttuaan koulutustilaisuuteen ladkari osaa kohdata vastaanotolla
kivusta kdrsivan potilaan ja valita télle sopivat lddkkeettémat ja lddkehoidot.

LT, yliladkari Tuula Saukkonen, Oulunkaaren kuntayhtyma

Tilaisuuden avaus
LT, ylildakari Tuula Saukkonen, Oulunkaaren kuntayhtyma

Kuinka onnistut paihdepotilaan hoidossa terveyskeskuksessa?
Psykiatrian ja pdihdeldaketieteen tyoelimaprofessori, ylildakéri Solja
Niemeld, LSHP ja OY

Miksi samat potilaat toistuvasti vastaanotolla?
LT, yleislddketieteen erikoislddkari Tero Kujanpaa

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Perusselvittelyissd ei poikkeavaa — oireilu jatkuu
LT, yleislddketieteen erikoislagkdri Tuomas Koskela, Omapihlaja, PSHP

Balint-tydnohjaus terveyskeskuslaakarin tyon tukena
Professori Markku Timonen, OYS ja OY

Tilaisuuden paatos

3h

Akuuttiladketiede, infektiosairaudet, kaikki kirurgian alat, reumatologia,
tyoterveyshuolto , anestesiologia ja tehohoito, fysiatria, geriatria,
kardiologia, kliininen hematologia, nefrologia, nuorisopsykiatria,
psykiatria, syopataudit, urologia, yleisladketiede, endokrinologia,
gastroenterologia, keuhkosairaudet ja allergologia, kliininen kemia,
korva-, nena- ja kurkkutaudit, neurokirurgia, radiologia, sisdtaudit,
terveydenhuolto, neurologia, vanhuspsykiatrian lisdkoulutusohjelma

LOUNASLUENTO

Ke 22.2.2017 klo 12.15-13.00 Tulindbergin sali
”Selkeytta COPD:n hoitoon”

Keuhkosairauksien erikoislddkari Leena Tiitto, OYS

Isdntdna Boehringer Ingelheim Finland Ky. llmoittautuminen osoitteessa:
https://bifi.wufoo.com/forms/oulun-Ip-lounasluento-re-222/
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KE 22.2.2017
PAIVYSTYKSEN PULMIA

Luentosali:

Tavoite:

Puheenjohtaja:
13.15-13.20

13.20-13.50
13.50-14.20

14.20-14.50
14.50-15.20

15.20-15.50
15.50-16.20

16.20

Erikoistumis-
koulutukseen:

Tulindbergin sali

Puuduttavasta lisdtyosta laadukkaaseen akuuttihoitoon.

LT, perusterveydenhuollon vt. ylilddkari lita Daavittila, OYS

Tilaisuuden avaus
LT, perusterveydenhuollon vt. ylilddkari lita Daavittila, OYS

Yleisid pdivystyksen toimintatapoja ja hyvid kdytantoja
lita Daavittila

Tulosyy: kaatunut. Kuvataanko paa?
Akuuttilddkari Ossi Hannula, KSSHP

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Syvé laskimotukos ja keuhkoembolia. Tunnistaminen ja hoidon aloitus.
LT, apulaisyliladkari Timo Lauri, OYS

Vanhuspotilas pdivystyksessa
LT, geriatriaan erikoistuva ladkari Elina Hietikko, Oulun kaupunginsairaala

Infektiovinkkeja yleisladkarille
Infektioldakari Lotta Simola, OYS

Tilaisuuden paatos

3h

Akuuttiladketiede, infektiosairaudet, kaikki kirurgian alat, reumatologia,
tyoterveyshuolto , anestesiologia ja tehohoito, fysiatria, geriatria,
kardiologia, kliininen hematologia, nefrologia, nuorisopsykiatria,
psykiatria, syopdtaudit, urologia, yleislddketiede, endokrinologia,
gastroenterologia, keuhkosairaudet ja allergologia, kliininen kemia,
korva-, nend- ja kurkkutaudit, neurokirurgia, radiologia, sisdtaudit,
terveydenhuolto, neurologia, vanhuspsykiatrian lisakoulutusohjelma
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KE 22.2.2017

OLKAPAAT HEILUMAAN

Paikka:

Tavoite:

Opettajat:

Ohjelma:

Erikoistumis-

koulutukseen:

Pikkusali klo 8.30-11.30
Koulutus toteutetaan pienryhmatyoskentelynd ja ryhmaan otetaan
enintddn 20 henkiloa.

Olkapdan jannevaivat — Kdypa hoito -suosituksen ldpikédynti ja kliininen
hands-on-harjoittelu.

Dosentti, yliladkari Mauri Kallinen, OYS
LT, apulaisyliladkari Kaj Sundqvist, OYS

— Olkapaéan jannevaivat Kaypa hoito -suositus
— Kliininen tutkiminen ja testit

- Harjoittelua pareittain

- Yhteenveto

Kahvitauko tyoskentelyn lomassa.

3h

Akutologia, fysiatria, geriatria, liikuntaldadketiede, ortopedia ja
traumatologia, reumataudit, tydterveyshuolto, yleiskirurgia,
yleisladketiede
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KE 22.2.2017
TERVEYTTA LIIKUNNASTA

Luentosali:

Tavoite:

Puheenjohtaja:
13.15-13.20

13.20-13.50
13.50-14.20
14.20-14.50

14.50-15.20
15.20-15.50

15.50-16.20

16.20-16.50

16.50

Erikoistumis-
koulutukseen:

Pikkusali

Tavoitteena on korostaa liikunnan merkitysta terveydelle.

LT, yksikonjohtaja Péivi Hirsso, OYS perusterveydenhuollon yksikké

Tilaisuuden avaus
LT, yksikénjohtaja Péivi Hirsso, OYS

Liikunta ja terveys
LT, johtaja Tommi Vasankari, UKK-instituutti

Elaméntapa-asiat ja liikunta edistévét sydanterveytta
LT, kardiologian apulaisylilddkari Kari Kaikkonen, OYS kardiologia

Sepelvaltimotautipotilaan liikuntaohjaus kdytanndssa
Fysioterapeutti Anniina Mérséri, OYS

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMIEN

Liikuntaan tukea Tulpparyhmadsta
Anneli Luoma-Kuikka, Sydanliitto

Liikunta ja mielenterveys
LT, psykiatrian erikoisladkari Sami Rdsdanen, OYS

Ravitsemus vai litkunta?
Professori Mikael Fogelholm, Helsingin yliopisto, Elintarvike- ja
ympdristGtieteiden laitos

Tilaisuuden p&tos
Paivi Hirsso

4 h
Fysiatria, geriatria, liikuntalddketiede, ortopedia ja traumatologia,
reumataudit, tySterveyshuolto, yleisladketiede
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KE 22.2.2017

AVOIN PRIORISOINTI TULEE — TERVEYDENHUOLLON
PALVELUVALIKOIMAA RAKENTAMASSA

Luentosali:

Tavoite:

Puheenjohtaja:

09.30-09.20

09.20-9.40

09.40-10.20

10.20-10.50
10.50-11.10
11.10-11.30
11.30-11.40

11.40-12.15

12.15-12.45

Erikoistumis-
koulutukseen:

Pohjankartanon juhlasali

Kurssi antaa osallistujille tietoa Suomen julkisesti rahoitetun terveydenhuol-
lon palveluvalikoiman mdarittelyn periaatteista ja nykyisestd vaiheesta seka
esittelee kaytannon esimerkkeja terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvos-
ton tyostd ja palveluvalikoiman maarittelystd. Kurssilla pohditaan erityisesti
palveluvalikoiman madrittelyyn liittyvia taloudellisia ja eettisia kysymyksia.

Dosentti Aino-Liisa Oukka, OYS

Tilaisuuden avaus ja tavoitteiden madrittely. Palveluvalikoiman tausta ja
tavoitteet.
Dos., Aino-Liisa Oukka, OYS

Palveluvalikoiman madrittelyn periaatteet ja nykyinen vaihe
Vastuualuejohtaja Susanna Yli-Luukko, OYS, Terveydenhuollon
palveluvalikoimaneuvoston jasen

Esimerkkeja palveluvalikoimaneuvoston tydlistalta.

Tapauksen taustatietojen esittelyn jdlkeen yleiso saa ddnestad, pitdisikod
kuvatun palvelun kuulua julkisesti rahoitettuun palveluvalikoimaan.
Adnestyksen jalkeen kerrotaan neuvoston suosituksen sisaltd
perusteluineen ja kdyddan yleisokeskustelua asiasta. Tapauksia esittavat
neuvoston sihteeriston edustajat ja neuvoston jasenet.

Paasihteeri Taina Méntyranta, STM, Sosiaali- ja terveyspalveluosasto ja
erityisasiantuntija Sari Koskinen, Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Palveluvalikoiman méaarittelyn eettiset ulottuvuudet
Dos., johtava ylildakari llona Autti-Rimo, Kela,
palveluvalikoimaneuvoston jasen

Taloudellinen tehokkuus priorisointikriteerind
Ladketieteellinen johtaja Jarmo Karpakka, Mehildinen

Hoitopaitosten teko ja priorisointi
Yliladkari Jukka Juvonen, Kainuun sote

Paneelikeskustelu: Mitd palveluvalikoiman médrittelylta odotetaan?
Terveyspolitiikan asiantuntija Lauri Vuorenkoski, Suomen Laakariliitto
Puheenjohtaja, dos., Aino-Liisa Oukka, OYS,
palveluvalikoimaneuvoston jasen

Yliladkari Jukka Juvonen, Kainuun sote

Laaketieteellinen johtaja Jarmo Karpakka, Mehildinen

Miten tasta eteenpdin?
Aino-Liisa Oukka

4h
Hallinnon koulutus kaikille erikoisaloille ja terveydenhuolto
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KE 22.2.2017
AVOIN PRIORISOINTI JA LAAKARIN AUTONOMIA

Luentosali:

Tavoite:

Puheenjohtaja:

13.45-13.50
13.50--14.10

14.10-14.30

14.30-15.00
15.00-15.20

15.20-15.45

15.45

Erikoistumis-
koulutukseen:

Pohjankartanon juhlasali

Terveydenhuollossa resurssit ovat aina pienemmat kuin ladketieteen mah-
dollisuudet, talléin tulee terveydenhuoltojarjestelman sisdltdd mekanismit
rajallisten resurssien kdytdon ohjaamiseksi ja jarjestelman taloudellisen
kestdvyyden takaamiseksi. Terveydenhuollon uudistumisen myotd myods
nama mekanismit ovat muuttumassa. Kansallisen tason ohjaus on vahvis-
tumassa ja pdatoksentekoon kaivataan aiempaa enemmédn avoimuutta ja
systemaattisuutta. Julkisen talouden paineet yhdistettynd ikdantyvaan va-
estoon tulevat tulevaisuudessa korostamaan entisestddn tarvetta kayttaa
olemassa olevat resurssit mahdollisimman tehokkaasti ja oikeudenmukai-
sesti. Sessiossa pohditaan terveydenhuollon priorisoinnin merkitysta 1a4-
kérin autonomialle.

LT Rajja Niemeld, OYS

Avaus
LT Raija Niemeld, OYS

Miten ldakarin autonomia ja rajalliset resurssit sopivat yhteen?
Toiminnanjohtaja Heikki Pdlve, Suomen Laékariliitto

Hoitosuositukset ammattikunnan itsesddtelyn vélineend — miten
huomioidaan taloudelliset reunaehdot?

LT, dosentti Kdypa hoito —pdatoimittaja Jorma Komulainen,
Laakariseura Duodecim

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Kliinisen autonomian rajat — palvelujarjestelman nakdkulma
Dosentti, johtajaylilddkari Samuli Saarni, VSSHP

Paneelikeskustelu: Avoin priorisointi — ladkarin autonomian uhka vai
mahdollisuus?

Toiminnanjohtaja Heikki Palve, Suomen Ladkariliitto
Terveyspolitiikan asiantuntija Lauri Vuorenkoski, Suomen Laakdariliitto
Dosentti, johtajaylilddkari Samuli Saarni, VSSHP
Aluehallintoylilddkari Hannele Havanka, PSAVI

Tilaisuuden paatos

2h
Hallinnon koulutus kaikille erikoisaloille ja terveydenhuolto
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KE 22.2.2017

UUTTA TIETOA SPIROMETRIAN TULKINNASTA JA
ASTMAN SEKA KEUHKOAHTAUMATAUDIN HOIDOSTA

Luentosali:

Tavoite:

Puheenjohtaja:

09.00-09.05
09.05-09.35
09.35-10.05
10.05-10.35
10.35-11.05

11.05-11.35

11.35

Erikoistumis-
koulutukseen:

Caritas-Sali, Kapellimestarinkatu 2 (Musiikkikeskusta vastapaata)

Tavoitteena on, ettd kuulija session jalkeen tuntee spirometrian uudet vii-
tearvot ja osaa soveltaa niitd sekd hallitsee spirometrian uuden tulkinnan
periaatteet kdytannon tyossd. Tavoitteena on antaa tyokaluja vaikean astman
tunnistamiseen perusterveydenhoidossa ja tietoa astman ja keuhkoahtau-
mataudin uusista lddkehoidoista sekd syventdd ymmarrystd uusien ladke-
hoitojen mahdollisuuksista sekd liikunnallisesta kuntoutuksesta keuhko-
ahtaumataudissa.

Keuhkosairausopin dosentti Terttu Harju, OYS ja OY

Tilaisuuden avaus
Dosentti Terttu Harju, OYS ja OY

Spirometrian uudet viitearvot ja tulkinta — mikd muuttuu ja miksi?
Erikoislddkari (keuhkosairaudet ja allergologia) Hanna Jaula, OYS

Vaikean astman tunnistaminen ja uudet hoidot
Erikoisldédkari (keuhkosairaudet ja allergologia), kliininen opettaja
Johanna Salonen, OYS ja OY

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Keuhkoahtaumataudin uudet ldakkeet
Erikoislddkari (keuhkosairaudet ja allergologia; sisdtaudit) Tiina Kyllénen,
oYs

Liikunnallinen kuntoutus keuhkoahtaumataudissa
Terttu Harju

Tilaisuuden paatos
3h

Astma ja allergologia, keuhkosairaudet, sisdtaudit, tydterveyshuolto,
yleislaaketiede
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TO 23.2.2017

LASTENKIRURGIAA TERVEYSKESKUSLAAKAREILLE

Luentosali:

Tavoite:

0000
Puheenjohtaja:

08.00-08.05
08.05-08.30
08.30-08.50

08.50-09.00
09.00-09.20

09.20-10.00
10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.20

11.20-12.00

Erikoitumis-
koulutukseen:

Madetojan sali

Antaa tietoa lastenkirurgisista ongelmista terveyskeskuksessa ja
neuvoloissa tyskenteleville ladkareille.

Lastenkirurgian professori, ylildgkari Willy Serlo, OYS

Tilaisuuden avaus
Lastenkirurgian professori, yliladkari Willy Serlo, OYS

Laskeutumaton kives, lasten tyrat
LT, apulaisylilidkari Mika Venhola, OYS

Lasten luomet
Willy Serlo

Keskustelua

Ahdas esinahka ja esinahan rakennepoikkeavuudet
Mika Venhola

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Hemangiomat ja lymphangiomat
Erikoisladkari Mikko Gérding, OYS

Pienten lasten palovammat
LTK, lastenkirurgian erikoisldékari Elina Laitakari, Kanta-Hameen
keskussairaala

Mita uutta ongelmallisten haavojen hoidossa?
Mikko Garding

Keskustelua ja tilaisuuden paatos
4h

Akuuttiladketiede, ihotaudit ja allergologiat, lastenkirurgia, lastentaudit,
yleislddketiede

LOUNASLUENTO
TO 23.2.2017 klo 12.15-13.00 Madetojan sali

"Kdytannon antikoagulaatiohoito”
Kardiologian erikoisldakari Timo Lauri
Isdntdnd Bayer. llmoittaudu osoitteessa: www.lyyti.in/eteisvarinapotilas
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TO 23.2.2017
LASTEN UNIONGELMAT

Luentosali: Madetojan sali

Tavoite: Tavoitteena on antaa tietoa lasten unihdiridistd, niiden selvittdmisestd ja
hoitoon liittyvista tekijoista.
0000000
Puheenjohtaja: Lastenpsykiatrian professori Hanna Ebeling, Oulun yliopisto ja OYS

13.15-13.20  Tilaisuuden avaus
Lastenpsykiatrian professori Hanna Ebeling, Oulun yliopisto ja OYS

13.20-14.00  Lasten uni ja psyykkiset oireet
Lastenpsykiatrian professori, ylilddkari Eeva Aronen,
Helsingin yliopisto ja HYKS

14.00-14.35  Unihdirididen kliininen arviointi ja hoitosuunnitelman laatiminen
Dosentti Juulia Paavonen, Helsingin yliopisto

14.35-15.00  KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

15.00-15.30  Mitd tdnddn tieddmme narkolepsiasta?
Lastenneurologian dosentti Paivi Olsen, OYS

15.30-15.50  Vauvaperheiden uniohjaus
Perhetydntekija Raili Makinen, Haukiputaan hyvinvointikeskus
Terveydenhoitaja, baby blues -vauvaperhetyontekija Tarja Kuivala,
Vauvatalo/avopalvelukeskus, Oulun ensi- ja turvakoti

15.50-16.30  Vauvojen ja taaperoiden unihdirigista
Lastenpsykiatrian erikoislddkdri Hanna Manninen, TYKS

16.30-16.40  Loppukeskustelu, tilaisuuden paitos
Hanna Ebeling

Erikoistumis- 4 h
koulutukseen: Lastenpsykiatria, lastentaudit, neurologia, nuorisopsykiatria,
yleislddketiede
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TO 23.2.2017
TUNNISTA JA HOIDA SYDAMEN VAJAATOIMINTA

Luentosali:
Tavoite:

oe000O0OGOO
Puheenjohtaja:

09.00-09.05

09.05-09.35

09.35-10.05

10.05-10.30
10.30-11.00

11.00-11.30

11.30

Erikoistumis-
koulutukseen:

Tulindbergin sali

Tavoitteena on parantaa sydamen vajaatoiminnan diagnostiikkaa ja hoitoa.

LT, apulaisyliladkari Timo Lauri, OYS
Tilaisuuden avaus
LT, apulaisyliladkari Timo Lauri, OYS

Syddmen vajaatoiminta ikddntyneelld — ongelmat ja haasteet
Yleislddketieteen erikoisldakari, vastaava ladkari Paula Salo, Vaalan ja
Utajédrven terveyskeskus, Oulunkaaren kuntayhtymd

Syddmen vajaatoiminnan tutkiminen
Timo Lauri

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Syddmen vajaatoiminnan hoito
LT, sisdtautien ja kardiologian erikoislddkéri Jarkko Piuhola, OYS

Paneelikeskustelu, kysymykset yleisolta
Paula Salo

Jarkko Piuhola

Timo Lauri

Tilaisuuden paatos

3h
Akuuttiladketiede, anestesiologia ja tehohoito, geriatria, kardiologia,
sisdtaudit, yleisladketiede

LOUNASLUENTO

To 23.2.2017 klo 12.00-12.45 Tulindbergin sali

"Vaikeahoitoinen astma vai vaikea astma”
Maria Juusela, LT, KFl el, asiantuntijalddkari, GSK
Isdntdnd GSK. llmoittautuminen.fi, tunnus: pohjola2017, salasana: astma2302.
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ENNAKKO-OHJELMA

TO 23.2.2017

MITA YLEISLAAKARIN PITAA OSATA EPILEPSIASTA
JA SEN HOIDOSTA?

Luentosali:

Tavoite:

Puheenjohtaja:
13.15-13.20
13.20-13.45

13.45-14.10

14.10-14.35

14.35-14.45
14.45-15.15
15.15-15.40

15.40-16.05

16.05-16.30

16.30-16.45

Erikoistumis-
koulutukseen:

Tulindbergin sali

Luentosarjan jdlkeen osallistuja

— tietdad, mita epilepsia on

— o0saa PPSHP:n epilepsian hoitoketjun

— tunnistaa kiireellista hoitoa vaativan epilepsiapotilaan

— osaa pitkittyneen epilepsiakohtauksen ensihoidon

— tuntee ajoterveyslainsdddanndn epilepsiaa koskevat osat ja osaa
perustella potilaalle ajoterveyden vaatimuksia.

LT, kliininen opettaja Hanna Ansakorpi, neurologia,

Oulun yliopisto ja OYS

Avaus

LT, kliininen opettaja Hanna Ansakorpi, Oulun yliopisto ja OYS
Mita epilepsia on?

Hanna Ansakorpi

Hoitoketju I: Tajunnanhdiriokohtauksen saaneen selvitykset

perusterveydenhuollossa
Erikoisladkari Ulla Junttola, neurologia, OYS

Hoitoketju II: Epilepsiaa sairastavan jatkohoito perusterveydenhuollossa
Apulaisyliladkari Tero Heikkinen, Oulun kaupunki, avoterveydenhuolto;
vs. terveyskeskusldakari, Kemin kaupunki

Keskustelua
KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Pitkittynyt epileptinen kohtaus: Neurologinen hatatila
Erikoislddkari Johanna Annunen-Rasila, neurologia, OYS

Epileptisen kohtauksen tunnistaminen ja hoito sairaalan ulkopuolella
Erikoislddkari Lasse Raatiniemi, Ensihoidon ja pdivystyksen vastuualue,
oYs

Epilepsiapotilaan ajokyky
Professori Kari Majamaa, neurologia, Oulun yliopisto ja OYS

Keskustelua ja paatos
3h

Akuuttiladketiede, anestesia ja tehohoito, geriatria, neurokirurgia,
neurologia, sisdtaudit, tyoterveyshuolto, yleislddketiede.



POHJOLAN LAAKARIPAIVAT

ENNAKKO-OHJELMA

TO 23.2.2017
POTILAAN PARHAAKSI — YHTEISTYOLLA

Luentosali:

Tavoite:

Puheenjohtajat:
08.30-08.45
08.45-09.15
09.15-09.45
09.45-10.15

10.15-10.45
10.45-11.45

11.45

Erikoistumis-
koulutukseen:

Pikkusali

Tavoitteena on lisdtd ymmarrystd, keskustelua ja sujuvaa yhteisty6ta perus-
terveydenhuollon, tyGterveyshuollon ja erikoissairaanhoidon vililla, jotta
potilas saisi hyvdn ja empaattisen hoidon ja jotta hoidon sujuvuus ehkai-
sisi turhia lisdkustannuksia.

LT, tysterveyshuollon erikoisldgkari llmo Pietarinen, Terveystalo
Terveysjohtaja Sirkku Pikkujamséd, Oulun kaupunki

Tilaisuuden avaus
Puheenjohtajat

Millaista on ty6 terveyskeskuksessa ja tySterveyshuollossa nykyisin?
LT, yliladkari Tuula Saukkonen, Oulunkaaren kuntayhtyma

Millainen on hyva tyoterveyshuoltoon tehtdva ldhete?
Tydterveyslddkari Silja Komulainen, Oulun Tyéterveys

“Kainuun sote”, malliesimerkki yhteistyosta
Terveysjohtaja Mikko Timonen, Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon
kuntayhtyma

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Tapausselostus — Sujuvalla yhteistydlla potilaan parhaaksi
Terveyskeskusldakari Marianne Riekki, Pudasjdrven terveysasema
Kardiologian erikoisldakari Juhani Junttila, OYS

Tyoterveyslddkari Marita Pirttijérvi, Oulun TyGterveys

Tilaisuuden paatos
Puheenjohtajat

3h
Kaikki erikoisalat ja hallinto



POHJOLAN LAAKARIPAIVAT ENNAKKO-OHJELMA

TO 23.2.2017
KAIKKI MUUTTUU, VAAN MIHIN SUUNTAAN?

Luentosali: Pikkusali

Tavoite: Ohjelman tavoitteena on konkretisoida ja tehdda ymmarrettavammaéksi
terveydenhuoltojarjestelmdn muutosta riviladkarin kannalta.

Puheenjohtaja: Anestesiayliladkari Tuula Rajaniemi, Soite, Keski-Pohjanmaa ja SELYn
valtuuskunnan jdsen

13.15-13.20  Tilaisuuden avaus
Anestesiaylilddkari Tuula Rajaniemi, Soite, Keski-Pohjanmaa ja SELYn
valtuuskunnan jasen

13.20-13.55  Muutokset toiminnassa valtakunnallisen terveydenhuollon uudistuksen
aikana ja sen jdlkeen — Julkinen terveydenhuolto
Terveysjohtaja Sirkku Pikkujdamsa, Oulun kaupunki

13.55-14.30  Muutokset toiminnassa valtakunnallisen terveydenhuollon uudistuksen
aikana ja sen jdlkeen — Yksityinen terveydenhuolto
Dosentti, johtava ylildakéri Juha Tuominen, Terveystalo

14.30-15.00 KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

15.00-15.35  Terveydenhuollon rahoitus
Terveys- ja sosiaalitalouden yksikon paallikké Timo T. Seppéld, THL

15.35-16.10  Ldakarin asema terveydenhuollon murroksessa
Neuvottelujohtaja Laura Lindholm, Suomen Ladkériliitto

16.10-16.20  Tilaisuuden paitos
Tuula Rajaniemi

Erikoistumis- 3 h
koulutukseen:  Hallinnon koulutus kaikille erikoisaloille



POHJOLAN LAAKARIPAIVAT

ENNAKKO-OHJELMA

TO 23.2.2017

AHMINTAHAIRIOT

Luentosali:

Tavoite:

Puheenjohtaja:

08.10-08.15

08.15-09.15

09.15-09.40

09.40-10.10
10.10-10.45

10.45-11.15

11.15-11.40

11.40-12.05

12.05-12.15

Erikoistumis-
koulutukseen:

Pohjankartanon juhlasali

Sy6mishdirididen ja niihin kuuluvan ahmintahairion arvion ja hoitopolku-
jen kehittdminen on ajankohtaista ympéri (Pohjois-)Suomea.

Professori, ylilaakari Pirjo Maki, psykiatria,
Oulun yliopisto ja Nuorisopsykiatrian poliklinikka, OYS

Tilaisuuden avaus. Tervetuloa!
Professori, ylilidkari Pirjo Maki, Psykiatria, Oulun yliopisto ja
Nuorisopsykiatrian poliklinikka, Psykiatria, OYS

Ahmintahdirio (BED) ja sen kdypa hoito. Hoitoketjun esittely.
Psykiatrian dosentti, osastonylilddkari Jaana Suokas, Syémishdirioyksikko,
HYKS Psykiatria, HUS

Ahmintahdirio kouluterveydenhuollon ja lastenldadkarin nakokulmasta
LT, Lastentautien ja lastenendokrinologian erikoisldédkari Pdivi
Tossavainen, Lapset ja Nuoret, OYS

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Nuoren BED: arvio ja hoito Oulun seudulla
Nuorisopsykiatrian erikoislagkari Virva Sankala, EDI-
syémishdiriotyéryhmd, Nuorisopsykiatrian pkl, Nuorisopsykiatria, OYS

Case-esimerkki Keski-Pohjanmaalta. Hoitoketjun esittelya.
ILastenpsykiatrian erikoisldakari, yliladkari Maria Zenger,
Nuorisopsykiatrian poliklinikka, Syomishairictiimi Verso, Psykiatria,
Keski-Pohjanmaan keskussairaala, Keskipohjanmaan erikoissairaanhoito-
ja peruspalvelukuntayhtymd, Kiuru, uusi Soite

Lihavuusleikkauksien indikaatiot ja kontraindikaatiot:
Miten huomioidaan mahdollinen BED lihavuusleikkauksien arvioinnissa?
Dosentti, apulaisylilddkari Vesa Koivukangas, Kirurgia, OYS

Ahmintahdirigstd kdrsivien huomioiminen terveydenhuollossa.
SYLIn puheenvuoro.
Aluepaéllikké Tanja Tiainen, Syémishdiridliitto-SYLI ry

Loppukeskustelu
Pirjo Méaki

5h

Endokrinologia, gastroenterologia, lastenpsykiatria, lastentaudit, kaikki
kirurgian alat, nuorisopsykiatria, psykiatria, sisataudit, tydterveyshuolto,
yleislddketiede



POHJOLAN LAAKARIPAIVAT

ENNAKKO-OHJELMA

TO 23.2.2017

SOMATISAATIO JA SEN HOITO

Luentosali:

Tavoite:

o000 O0
Puheenjohtaja:

13.00-13.05
13.05-13.35
13.35-14.05
14.05-14.25
14.25-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.40

16.40

Erikoistumis-
koulutukseen:

Pohjankartanon juhlasali

Ohjelma soveltuu kaikkien kliinisten erikoisalojen ldakareille.
Tavoitteena on saada lisdd ymmarrysta somatisointiin ja keinoja sen
hoitoon.

LT, psykiatrian ja psykogeriatrian erikoisldakari Liisa Kantojarvi, OYS

Tilaisuuden avaus

LT, psykiatrian erikoislddkéri Liisa Kantojarvi, OYS

Mitd somatisaatio on?

LT, nuorisopsykiatrian erikoislddkari Juha T. Karvonen, OYS

Miten otan psyykkiset tekijat puheeksi?
Johtava ldakari Esko Haapamaki, Muhoksen terveyskeskus

Psykologi somatisoivan potilaan tutkimuksessa ja hoidossa
Psykologi Ritva Rauhala, OYS Yleissairaalapsykiatrinen yksikké 73

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Somatisoivan lapsen hoitopolku
Lastenpsykiatrian erikoisldakari, psykoterapeutti Auli Joutsenoja,
OYS Lastenpsykiatrian pkl

Nuorisoikdinen somatisoiva potilas
LT, erikoislddkari Kristiina Moilanen, OY ja OYS Nuorisopsykiatrian pkl

Somatisoivan potilaan hoito ja hoidon tydnjako
LT, erikoislddkari Tero Raiskila, OY ja OYS Yleissairaalapsykiatrian pkl

Tilaisuuden p&éatos
Liisa Kantojarvi

4 h
Kaikki kliiniset erikoisalat



POHJOLAN LAAKARIPAIVAT

ENNAKKO-OHJELMA

Ohjelman on suunnitellut Pohjolan Laakaripéiville Lagkariliiton professiovaliokunta

TO 23.2.2017

LAAKARI ETANA? KUINKA TOIMIA
VIRTUAALILAAKARINA?

Luentosali:

Tavoite:

0000000
Puheenjohtaja:

08.15-08.20
08.20-08.40
08.40-09.05

09.05-09.35

09.35-10.00

10.00-10.30
10.30-12.00

Caritas-sali, Kapellimestarinkatu 2 (Musiikkikeskusta vastapaatd)

Koulutuksen jélkeen osallistujalla on kokemusta vastaanotosta virtuaalises-
sa ympadristossa yleisimmilld jo vastaanottokdytdssa olevilla toimintatavoil-
la ja -laitteilla. Osallistuja osaa vertailla eri virtuaalivastaanottomuotojen
soveltuvuutta erilaisiin potilastapauksiin, ja suunnitella omaa ja organisaa-
tionsa tyon jdrjestdmistd virtuaalisissa ympdristoissa.

LL Annu Tertsunen, Suomen Liakéariliitto

Yhteiseen osuuteen ja loppukeskusteluun voi osallistua enemmankin
kuulijoita, hands-on -harjoitteluosuus rajattu 30 osallistujaan.

Huomioithan, ettd ilmoittautuminen yhteiseen osuuteen ja hands-on
harjoitteluun on erikseen.

Yhteinen osuus

Tilaisuuden avaus
Puheenjohtaja LL Annu Tertsunen, Suomen Laakdriliitto

Etdladketiede tulee — mitd kaikkea nakyvissa?
Professori Jarmo Reponen, Oulun yliopisto

Potilas videovastaanotolla — miten toimin?
LL Mauri Laakso

Potilas chattiyhteyden péddssa — mitd voin hoitaa, mitd en?
Miten poikkeaa tavallisesta vastaanotosta?
LL Jaakko Pitkdjérvi, Terveystalo

Millaisia vélineitd ja viestintaalustoja meilld on potilaiden ja ladkarien
valille, ja miten niilld voisi toimia?
DI Janne Vepséldinen, Zoturi Oy

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN
Hands-on -osuus, ryhma 1

Kokoontuminen ensin yhteiseen tilaan, jossa harjoittelurastien toiminnan
ohjeistus ja osallistujien jako ryhmiin, jonka jdlkeen ryhméd hajaantuu
harjoittelupisteisiin.

Ohjeistus: Annu Tertsunen, Suomen Laakariliitto.

Rasteilla harjoitellaan videovilitteistd potilaskontaktia ja etdkonsultaatiota
(rasti yksi), potilaan tutkimista etand digitaalisia tyovalineitd kdyttden (rasti
kaksi), ja chattivélitteista vastaanottotapaa seka ladkérin ettd potilaan nako-
kulmasta (rasti kolme). Harjoittelu kestdd n. 90 minuuttia.

Rastien jdlkeen kokoonnutaan takaisin yhteiseen tilaan.



POHJOLAN LAAKARIPAIVAT

12.00-12.15

13.30-15.00

15.00-15.15

Erikoistumis-

koulutukseen:

ENNAKKO-OHJELMA

Loppukeskustelu

Pj Annu Tertsunen

— Millaisia vuorovaikutustaitoja tai osaamista uudenlaiset toimintatavat
edellyttavat 1adkarilta? Entd muulta henkilostolta?

— Miten eri vilineet toimivat erilaisissa potilastapauksissa.

— Mika toimii, miki ei?

— Mita pitdisi huomioida virtuaalista toimintatapaa aloittaessa?
Pohditaan yhdessa vastauksia koulutuspdivan kokemusten perusteella
em. kysymyksiin.

Hands-on -osuus, ryhma 2 (toteutetaan, jos ilmoittautuneita tarpeeksi)

Kokoontuminen ensin yhteiseen tilaan, jossa harjoittelurastien toiminnan
ohjeistus ja osallistujien jako ryhmiin, jonka jalkeen ryhma hajaantuu
harjoittelupisteisiin.

Ohjeistus: Annu Tertsunen, Suomen Laakariliitto.

Rasteilla harjoitellaan videovilitteistd potilaskontaktia ja etdkonsultaatiota
(rasti yksi), potilaan tutkimista etdna digitaalisia tydvélineita kayttden (rasti
kaksi), ja chattivdlitteistd vastaanottotapaa sekd lddkarin ettd potilaan ndko-
kulmasta (rasti kolme). Harjoittelu kestdd n. 90 minuuttia.

Rastien jdlkeen kokoonnutaan takaisin yhteiseen tilaan.

Loppukeskustelu

5h
Kaikki erikoisalat



POHJOLAN LAAKARIPAIVAT

ENNAKKO-OHJELMA

PE 24.2.2017

KIVUN HOIDON KAYPA HOITO -SUOSITUS

Luentosali:

Tavoite:

Puheenjohtaja:

08.30-08.35

08.35-09.05

09.05-09.35

09.35-10.05

10.05-10.30
10.30-11.00

11.00-11.30

11.30

Erikoistumis-
koulutukseen:

Madetojan sali

Osallistuttuaan koulutustilaisuuteen ladkari osaa kohdata vastaanotolla
kivusta kdrsivan potilaan ja valita télle sopivat lddkkeettémat ja lddkehoidot.

LT, dosentti, Kdypa hoito -pdétoimittaja Jorma Komulainen,
Ladkariseura Duodecim

Tilaisuuden avaus
LT, dosentti, Kdypd hoito -pdétoimittaja Jorma Komulainen,
Ladkariseura Duodecim

Kivun hoidon Kaypa hoito -suositus
Professori Pekka Méntyselkd, Itd-Suomen yliopisto

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteisty® kroonisen kivun
hoidossa

Yleisldadketieteen erikoislddkéri Marianne Riekki, Pudasjérven
terveysasema

Kivun ladkkeeton hoito
Professori Jaro Karppinen, TyGterveyslaitos ja Oulun yliopisto

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Kivun ladkehoito
Dosentti Nora Hagelberg, TYKS

Lasten kivun hoito
Professori Hannu Kokki, Itd-Suomen yliopisto

Tilaisuuden paatos

3h
Kaikki erikoisalat

ILMOITTAUDU

www.duodecim.fi’koulutus>laaketiedetapahtumat>
Pohjolan Ladkdripdivat



POHJOLAN LAAKARIPAIVAT

ENNAKKO-OHJELMA

PE 24.2.2017
MUISTISAIRAUDET NYT

Luentosali:

Tavoite:

Puheenjohtaja:

13.15-13.20

13.20-13.50
13.50-14.20

14.20-14.50
14.50-15.20

15.20-15.50

15.50

Erikoistumis-
koulutukseen:

Madetojan sali

Kurssin tavoitteena on perehdyttda osallistuja muistisairauksien uusimpaan
tietoon ja tuoreeseen Kdypa hoito -suositukseen.

Professori Timo Strandberg, Oulun yliopisto,
Elinikdisen terveyden tutkimusyksikké ja Hyks

Tilaisuuden avaus
Professori Timo Strandberg, Oulun yliopisto, Elinikdisen terveyden
tutkimusyksikké ja Hyks

Uutta ndytt6d muistisairauksien ennaltaehkdisysta
Timo Strandberg

Muistisairauksien diagnostiikka varhentuu ja tarkentuu
Professori Juha Rinne, TYKS

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Muutakin kuin 1ddkettd muistisairaan kaytosoireisiin?
Professori Hannu Koponen, HY ja HUS, psykiatrian toimiala

Milloin ajokielto muistisairaalle?
LT, yliladkari Minna Loppénen, Kaarinan terveyskeskus

Paatossanat
Timo Strandberg

3h
Geriatria, neurologia, psykiatria, tyéterveyshuolto, vanhuspsykiatrian
lisakoulutusohjelma, yleisladketiede



POHJOLAN LAAKARIPAIVAT

ENNAKKO-OHJELMA

Ohjelman on suunnitellut Pohjolan Laakaripéiville Medicum, Laaketieteellisen genetiikan ja
perinnéllisyysldaketieteen osasto, Helsingin yliopisto ja Terveydenhuoltolaékarit ry.

PE 24.2.2017
ONKO HENKILOKOHTAINEN LAAKETIEDE TULOSSA
KLINIKKAAN?

Luentosali: Tulindbergin Sali

Tavoite:

Puheenjohtaja:

08.30-08.35

08.35-09.00

09.00-09.30
09.30-09.50
09.50-10.10
10.10-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00

12.00

Erikoistumis-
koulutukseen:

Koulutuksen jalkeen osallistuja ymmartad minkalaisia muutoksia henkil6-
kohtainen ldaketiede tuo kliiniseen tydhon /klinikkaan.

Dosentti Teppo Varilo, HY

Tilaisuuden avaus
Dosentti Teppo Varilo, HY

Kansallinen genomistrategia - seuraavat askeleet
Professori, yliladkari Kristiina Aittomaki, HUSLAB Genetiikan
vastuuyksikkéryhma

Perintotekijoiden vaikutukset ladkehoitoon
Professori Markku Savolainen, OY ja OYS

Kardiokompassi - Tuleeko geenitutkimuksesta olemaan apua apua sydan-
ja verisuonitautien riskikartoituksessa?
Teppo Varilo

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Nettigeenitestit
Teppo Varilo

Digital Health Revolution
Johtaja Maritta Perald-Heape, OY, Centre for Health and Technology

Uudet sekvensointimenetelmat diagnostiikassa — klinikassa jo nyt
Dosentti Jukka Moilanen, OYS

Miten genomi on osa tulevaisuuden terveydenhuoltoa?
Dosentti Irma Jarveld, HY

Tilaisuuden p&tos

4 tuntia
Kaikki kliiniset alat, terveydenhuolto, tytterveyshuolto ja
hallinnon koulutus

LOUNASLUENTO
Pe 24.2.2017 klo 12.15-13.00 Tulindbergin sali

"Tyypin 2 diabetes ja syddn”
Kardiologi Jarkko Piuhola, OYS

Isdntdna Boehringer Ingelheim. Iimoittautuminen osoitteessa:
https://bifi.wufoo.com/forms/oulun-Ip-lounasluento-dm-242/



POHJOLAN LAAKARIPAIVAT

ENNAKKO-OHJELMA

PE 24.2.2017
KASVOJEN ALUEEN KIPUTILAT

Luentosali:

Tavoite:

o000 0O
Puheenjohtaja:

13.00-13.05
13.05-13.35
13.35-14.05
14.05-14.35

14.35-15.00
15.00-15.30

15.30-16.00

16.00

Erikoistumis-
koulutukseen:

Tulindbergin sali

Tavoitteena on perehdyttad ladkareita kasvokivun etiologiaan,
diagnostiikkaan sekd myos hoitoon. Kasvokipujen etiologia on hyvin
moninainen, ja vaikka vakavammatkin sairaudet ovat mahdollisia, iso osa
kipupotilaista voidaan hoitaa my6s ilman resursseja kuluttavia
tutkimuksia. Sessiossa annetaan hoitaville ladkareille varmuutta kohdata
kasvokivuista karsiva potilas.

Dosentti Petri Koivunen, OYS KNK

Tilaisuuden avaus
Dosentti Petri Koivunen, OYS

KNK status ensin, 10ytyyko syyta ja miten hoidetaan?
LT Timo Koskenkorva, OYS

Suun alueen kiputila ja hampaatkin muistettava
HLT, EHL Saara Kantola, OYS

Aika tavallinen syy: purentaongelmat
EHL Minna Huotari, OYS

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Neuralgiat hoitaa neurologi
Apulaisyliladkari Vesa Karttunen, OYS

Kun mikdan ei auta eikd etiologiaa ei 16ydy
Erikoisldakari Ari Matila, L-PKS

Tilaisuuden paatos
3h
Akuuttiladketiede, infektiosairaudet, geriatria, korva-, nena- ja

kurkkutaudit, neurologia, nuorisopsykiatria, psykiatria, syopdtaudit,
tyoterveyshuolto, yleisladketiede.



POHJOLAN LAAKARIPAIVAT

ENNAKKO-OHJELMA

PE 24.2.2017
LAAKARI MEDIASSA

Luentosali:

Tavoite:

Puheenjohtaja:

08.30-08.35
08.35-09.15
09.15-09.50
09.50-10.05

10.05-10.30
10.30-11.50

11.50

Erikoistumis-
koulutukseen:

Pikkusali

Tavoitteena on herattaa keskustelua ladkarin roolista mediassa. Lisdksi ta-
voitteena on antaa vinkkeja siitd, kuinka parhaiten tuoda esiin naytt6on
perustuva tieto median valityksella.

Dosentti Erika Jddskeldinen, Oulun yliopisto

Tilaisuuden avaus
Dosentti Erika Jddskeldinen, Oulun yliopisto

Laadkdri asiantuntijana ja haastateltavana — miten saat viestin perille?
Freelancetoimittaja Hanna Hyvdrinen, Tampere

Ladkadrind sosiaalisessa mediassa
LT Mikko Lehtovirta, Helsingin yliopisto

Miten media vaikuttaa ladketieteen kandin arkeen?
LK Annika Seppéld, Oulun yliopisto

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Asian tuntija vai asiantuntija mediassa — miksi ndytton perustuva tieto
on niin epdsuosittua?

Professori Timo Strandberg, Oulun yliopisto, Elinikdisen terveyden
tutkimusyksikké ja Hyks

Hanna Hyvdrinen

Tilaisuuden paatos

4 h
Kaikki erikoisalat



POHJOLAN LAAKARIPAIVAT

ENNAKKO-OHJELMA

PE 24.2.2017
SOMAATTINEN SAIRAUS PSYYKKISENA KRIISINA

Luentosali:

Tavoite:

o000 O
Puheenjohtaja:
13.00-13.10

13.10-13.30
13.30-14.00

14.00-14.30
14.30-15.10

15.10-15.40

15.40-16.20

16.20

Erikoistumis-
koulutukseen:

Pikkusali

Ohjelma soveltuu kaikkien kliinisten erikoisalojen ladkareille. Tavoitteena
on saada lisdd ymmarrystd somaattisen sairauden ja psykososiaalisen tilan
yhteyksista ja kdytannon tyokaluja potilaan kokonaisvaltaiseen arviointiin
ja hoitoon.

LT, psykiatrian erikoislddkéri Sami Rdsdnen, OYS

Tilaisuuden avaus
LT, psykiatrian erikoisladkéri Sami Rdsdnen, OYS

Somaattisen sairastumisen merkitys psyykelle
Psykiatrian erikoisldaakari, ylilagkadri emeritus Mikko Naarala, Oulu

Vanhemman somaattisen sairauden merkitys lapsiperheelle
FT Mika Niemeld, Oulu

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Kriisihoidot somaattisen sairauden yhteydessa
LT, osastonyliladkari Tuula Pesonen, Keski-Suomen keskussairaala,
Yleissairaalapsykiatria

Psyykkinen tuki osana kroonisen sairauden hoitoa ja kuntoutusta
Yleislddketieteen erikoisladkdri, vastaava ladkari Kati Retsu-Heikkild,
lin terveysasema, Oulunkaaren kuntayhtymd

Vanhuksen psyykkinen tuki somaattisessa sairastamisessa — laaketta,
empatiaa vai terapiaa?

LT, psykiatrian ja psykogeriatrian erikoisldakari Liisa Kantojérvi, OYS
Tilaisuuden paatos

Sami Radsdnen

4 h
Kaikki kliiniset erikoisalat



POHJOLAN LAAKARIPAIVAT ENNAKKO-OHJELMA

PE 24.2.2017
OLKAPAAT HEILUMAAN

Paikka: Luokkatila, Musiikkikeskus klo 8.30-11.30
Koulutus toteutetaan pienryhmatyoskentelynd ja ryhmaan otetaan
enintddn 20 henkil6a.

Tavoite: Uuden Olkapdan jannevaivat — Kdypa hoito -suosituksen lapikdynti ja
kliininen hands-on harjoittelu.

Opettajat: Dosentti, ylilagkadri Mauri Kallinen, OYS
LT, apulaisyliladkari Kaj Sundqvist, OYS

Ohjelma: — Olkapéaédn jannevaivat Kaypa hoito -suositus
Kliininen tutkiminen ja testit

- Harjoittelua pareittain

- Yhteenveto

Kahvitauko tyoskentelyn lomassa.
TOTEUTETAAN, JOS ILMOITTAUTUNEITA TARPEEKSI

Erikoistumis- 3 h

koulutukseen:  Akutologia, fysiatria, geriatria, liikuntalaaketiede, ortopedia ja
traumatologia, reumataudit, tydterveyshuolto, yleiskirurgia,
yleisladketiede



POHJOLAN LAAKARIPAIVAT

ENNAKKO-OHJELMA

PE 24.2.2017

LEIKKAUSTA EDELTAVA ARVIOINTI -
PERUSTERVEYDENHUOLLON ROOLI

(Miten perusterveydenhuollossa voidaan parantaa potilaan leikkauskelpoisuutta?)

Luentosali:

Tavoite:

o000 00O
Puheenjohtaja:

08.30-08.45
08.45-09.15

09.15-09.45

09.45-10.15

10.15-10.45
10.45-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

Erikoistumis-
koulutukseen:

Pohjankartanon luentosali

Parantaa potilaita leikkaushoitoon ohjaavien perusterveydenhuollon
ladkérien tietamysta aikuispotilaiden leikkausta edeltdvastd arvioinnista,
hoidosta ja muusta tilan optimoinnista.

Tilaisuuden avaus
Professori Seppo Alahuhta, OY

Leikkaukseen liittyva kuolleisuus
LT Merja Vakkala, OYS ja OY

Kirurgin toiveet leikkauskelpoisuuden arvioinnista (mukaan lukien paiva-
leikokirurgia)
Dosentti, oyl Juha Saarnio, OYS

Anestesiakelpoisuuden arviointi (mukaan lukien pdiva-leikokirurgia)
Anestesiologian erikoislddkari Mari Tuovila, OYS

KAHVITAUKO JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Miten perusterveydenhuollossa voidaan parantaa potilaan ennustetta?
Anestesiologian erikoislddkari Anni Karppinen, OYS

Ravitsemustilan arviointi ja ravitsemustilan optimointi
perusterveydenhuollossa
Juha Saarnio

Fyysisen kunnon arviointi
Seppo Alahuhta

4h
Kaikki kliiniset erikoisalat

Luennoitsijatiedot paivittyvat Pohjolan Laakaripdivien www-sivuille:
www.duodecim.fi’koulutus -> |ddketiedetapahtumat



