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Siitepolyallergia on kyseessa silloin, kun lehtipuiden (esimerkiksi lepadn tai koivun), heinien tai pujon siitepdlyt aiheuttavat silma- tai nenaoireita.
Siitepdlykausi alkaa Etela- ja Keski-Suomessa yleensa maalis-huhtikuussa lepan ja pahkindpensaan kukinnalla. Sen jalkeen kukkii koivu,
keskikesalla heinat. Pujo aloittaa kukintansa heindkuussa, ja sen kukinta voi jatkua pitkalle syksyyn.

OIREET MILLOIN LAAKARIIN
e silmien kutina, punoitus ja o alle kouluikadisen selvittamattomat allergiaoireet
vuotaminen e allergiaoireet ovat ymparivuotisia

e allergiaoireet eivat reagoi itsehoitoon riittavasti

e silma rahmii voimakkaasti tai nako heikentyy

e silmdoireet ovat toispuoleisia

e esiintyy silmakipua tai valonarkuutta

e allergiseen nuhaan liittyy pitkittynyt yska

e hengitys vinkuu tai esiintyy hengenahdistusta

e esiintyy nenan toispuoleista tukkoisuutta tai
toistuvaa nendverenvuotoa

e nenan tukkoisuus ja
vuotaminen seka kutina tai
aivastelu

e astman paheneminen tai
astman kaltaiset oireet

HELPOTUSTA TUO ALLERGEENIEN VALTTAMINEN JA LAAKEHOITO

Jos olet allerginen siitepolyille, pyri valttdmaan allergiaoireiden aiheuttajia. Kdytannossa tama ei kuitenkaan ole aina mahdollista.
Jos allergiaoireet haittaavat jokapaivaista elamaasi, voit lievittaa allergiaoireitasi itsehoitoldaakkeilla.

Allergisten silmaoireiden itsehoito

Akuuttien allergisten silmdoireiden itsehoidoksi suositellaan ensisijaisesti antihistamiinia sisaltavia silmatippoja. Voit kdyttaa itsehoidossa myo6s
natriumkromoglikaattitippoja, mutta ne saattavat olla heikompitehoisia. Laita tippoja molempiin silmiin. Paikalliset allergisia silmdoireita
lievittavat silmatipat ovat kaytossa turvallisia. Jos pelkat tipat eivat riita, voit lisdksi ottaa antihistamiinia suun kautta.

Ks. suosituksen taulukko Allergisten silmaoireiden itsehoidossa kaytdssa olevat silmatipat ja itsehoitoannokset.

KAYPA HOITO Tama potilasohje perustuu Kdypa hoito -suositukseen ltseldakitys (www.kdypahoito.fi).

(’) DHopes Kdypa hoito -suositukset ovat riippumattomia, tutkimusnayttéon perustuvia kansallisia hoitosuosituksia.


http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50106
http://www.kaypahoito.fi/
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50106#T1
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Allergisten nenaoireiden itsehoito

Allergisten nenaoireiden itsehoitoon suositellaan ensisijaisesti nenasuihketta, joka sisaltaa kortikosteroidia (”kortisonia”). Voit kayttad myos
antihistamiinia tai natriumkromoglikaattia sisaltavia nendsuihkeita tai suun kautta otettavia antihistamiineja. Suihkauta suihketta molempiin
sieraimiin. Voit annostella ladketta oireidesi mukaan, kunhan noudatat ladkepakkauksen ohjeita. Kdyta suihketta sadnndllisesti ja riittavan
pitkaan, sillda teho on parhaimmillaan vasta 1-2 viikon kayton jalkeen. Tehokkaimpia ovat kortikosteroidia sisdltavat nendsuihkeet, seuraavina
tulevat antihistamiini- ja natriumkromoglikaattisuihkeet sekd suun kautta otettavat antihistamiinit. Suihkeet ovat turvallisia, ja niita tuleekin
kayttaa saannollisesti koko allergiakauden ajan. Ks. suosituksen taulukko Allergisten nenéoireiden itsehoidossa kdytdssa olevat nendsuihkeet ja
itsehoitoannokset.

Voit kdyttda paikallisia nendsuihkeita ja suun kautta otettavia antihistamiineja (ks. suosituksen taulukko Allergiaoireiden itsehoidossa kdytossa
olevat suun kautta otettavat antihistamiinit ja itsehoitoannokset) myos yhta aikaa, mutta tutkimusten mukaan yhtaaikaisesta kaytosta ei
kuitenkaan ole oireiden lievityksen kannalta juurikaan hyotya.

OTA HUOMIOON

Kaikilla l1aakkeilla voi olla haitta- ja yhteisvaikutuksia muiden yhta aikaa kaytdssa olevien lddkkeiden kanssa. Silmatippojen ja nendsuihkeiden
riski on pienempi kuin suun kautta otettavien ladkkeiden. Kysy lisatietoja asiantuntijalta — esimerkiksi apteekin henkilékunta auttaa ja neuvoo
mielellaan.

LISATIETOA AIHEESTA

Terveyskirjasto: Allerginen nuha ja muu yliherkkyysnuha seka Allerginen nuha lapsella
Turun Yliopisto: Siitepolytiedotus (http://norkko.fi/)

(’) i gt Kaypa hoito -suositukset ovat riippumattomia, tutkimusnayttodn perustuvia kansallisia hoitosuosituksia.
v KAYPA HOITO Tama potilasohje perustuu Kaypa hoito -suositukseen Itseldakitys (www.kdypéahoito.fi).
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